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REGISTRACNI CiSLO: 10 244

Cil projektu:

Hlavnim cilem projektu je dosaZeni pfiznivé zmény stravovacich navyk( u rodi¢d s détmi. Prvkem pro
dosazeni hlavniho cile je propojeni pohybovych aktivit s hlavnimi zdsadami spravné vyZivy.

Projekt je zaméfeny na propagaci téchto hlavnich zasad, na pestrost a vyvaZenost stravy a zménu

stravovacich navykd.

Termin realizace projektu:

- 1.1.2012-31.12.2012

Cilova skupina projektu:
- rodice déti

- déti predskolniho a mladsiho skolniho véku

Aktivity projektu:
1. Preventivni programy
Zamérené na zvysSeni informovanosti o hlavnich zasadach spravné vyzivy, prevenci vzniku nadvahy a

obezity, zménach stravovacich navykd apod.

2. Poradenstvi

Uceleny systém poskytovani bezplatného poradenstvi v rdmci zdravého Zivotniho stylu.

3. Nebud'liny!

Pohybové aktivity pro rodice s détmi.

Projekt OBEZITA NENI ,,IN“, &islo 10244, je Fesen za finanéni podpory dotacniho programu MZ Ndrodni
program zdravi — projekty podpory zdravi pro rok 2012.



