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Dovolte nam, abychom Vs kratce seznamili s projektem HNIZDO NADEJE.

Projekt HNIZDO NADEJE je zaméfen
na zlepseni poméru rodinné péce o déti
a mladé dospélé na lkor péce Gstavni, a to
prostfednictvim podpory, rozvoje a zvyso-
vani komplexnosti, dostupnosti a kapacity
sluzeb pro osoby z cilové skupiny, zvySovdni
kvality ndhradni rodinné péce, podporou
rodicovskych kompetenci, Sifenim systému
informaci o dostupnych sluzbach.

Co nového v Dominu?

Jsme na prahu nového roku 2016, na
prahu spousty novych predsevzeti, plant
a priprav. Momentdlné Zijeme piipravami
vzdélavacich pobytl pro péstouny, a to jak
tuzemskych, tak i zahraniénich. Letos chys-

Stanoveného cile bude dosazeno pro-

strednictvim 5 projektovych aktivit:

1. ndhradni rodinnd péce v komplexnim
uchopent

2. podpora déti a mladych lidi z ndhradni
péce (dstavnii rodinné)

3. poradenstvi, véetné zabezpeceni provo-
zu NON STOP linky a vyddvani NEWSLE-
TTERU

tdme pobyty v Luhacovicich, na Pustevnach,
na Zitkové, na Kop¥ivné, alei vItalii a Francii.

V pribéhu roku 2016 otevirame dalsi
béh terapeutickych skupin pro déti. Tyto
jsou do skupin rozdélovany dle véku a dle

CO PRIPRAVUJEME?

V této rubrice za Vami pfichazime s na-
bidkou pro rok 2016.

Jedna se o nabidku vzdélavacich viken-
dovych pobytl pro ndhradnirodice, vzdéla-

vacich pobyt( v zahraniéi, terapeutickych
pobytd pro déti a mladez z ndhradni péce.

JelikozZ je nabidka velmi Sirokd, mliZete
si vybirat z palety rlznorodosti. V dalsim

4. rozvoj spoluprdce s mistnimi OSPODy
v rdmci zavadéni piipadovych konferen-
ci, tvorby IPOD( a panelovych odbornych
diskuzi v oblasti SPOD

5. posileni a budovani kapacity organizace

Projektové aktivity jsou komplexni, pro-
vazané a plynule na sebe navazuji.

probiranych témat. V lednu 2016 se otevira
uzaviend skupina Sipek pro mlades ve véku
15 let a vySe. Informace o téchto skupindch
Vam podd dr. Leona Hozova anebo Vase
klicovd pracovnice.

Cisle Kolovratku Vam pfineseme nabidku er-
goterapie aneb brigdd na nedisto, détskych
prazdninovych pobytovych i pfiméstskych
tabor(iterminyjednodennich vzdélavacich
seminard pro nahradnirodice pro rok 2016.

Vikendové vzdélavaci pobyty pro nahradni rodiny s détmi

Béhem jednoho pobytu nabizime vi-
cero besed a prednasek, komunitni kruhy
a workshopy.

Po dobu pobytu mohou péstouni také
vyuzit moznost individudlnich rozhovor(
a konzultaci s odborniky - napf. psycho-
terapeut, psycholog, psychiatr, specialni
pedagog.

Po dobu vzdélavacich seminafri je pro
déti pripraven aktivizacni program, ktery
obsahuje rGzné sportovni, vytvarné a ru-
kodélné aktivity, kolektivni hry, vychazky
do ptirody apod. a kteryje uzplisoben véku,
moznostem i schopnostem déti. O déti se
staraji zku$enf pracovnici organizace.

Vikendové pobyty:

Gnor (26. 2.-28. 2. 2016) Hotel Tanecnica
(Pustevny)

duben (29. 4.-1. 5. 2016) Hotel Kopanice
(Zitkov4, Bilé Karpaty)

srpen (12. 8.-14. 8. 2016) Hotel Adamanti-
no (Luhacovice)

srpen (19.8.-21. 8. 2016) Hotel Adamantino
(Luhacovice)

zafi (16.9.-18. 9. 2016) Hotel Adamantino
(Luhacovice)

fijen (14. 10.-16. 10. 2016) Hotel Adaman-
tino (Luhacovice)

prosinec (2. 12.-4. 12. 2016) Hotel Kopfivna
(Jeseniky)

Aktivizacné vzdélavaci pobyty - tydenni
(terminy upfesiujeme)

cerven (Italie)

zafi (Francie)

Jednodenni vzdélavaci seminare (6ti ho-
dinové)

Uskutecni se 5x za L. pololeti a 5x za II.
pololetiv téchto méstech:

Zlin

Otrokovice
Uherské Hradisté
Uhersky Brod
Novy Jicin

Terminy a témata pro jednodenni vzdélavaci semindfe Vam upfesnime v nékterém z dalSich ¢isel Kolovratkd.



Terapeutické POBYTY PRO DETI Z NAHRADNI PECE

Tyto pobyty jsou uréené pouze détem
a mladezi ve véku od 6ti let, se kterymi nasi
odborni pracovnici (psychologové, psycho-
terapeuti, pedagogové apod.) dlouhodobé
pracuji, a ktefi jsou ¢leny terapeutickych
skupin.

jarni prazdniny

nedéle 31. 1.-sobota 6. 2. 2016, RS Celnice
Huslenky

velikonocni prazdniny

Ctvrtek 24. 3.-nedéle 27. 3. 2016, RS Celnice
Huslenky

prazdninovy pobyt u more v Italii pro mladez
starsi 8 let

nedéle 21. 8. —-pondéli 29. 8. 2016,

Lido di Dante

letni prazdninovy terapeuticky pobyt
nedéle 10. 7.-sobota 23. 7. 2016, chatovy
tabor Ratibof

TEMA DNE:

Novorocni predsevzeti

Novoroéni predsevzeti si kazdoro¢né
davd az 70% lidi. 0dhodlani néco zménit by
se dalo rozdélit na dvé ¢asti.

Prvni ¢ast lidi si ddva predsevzeti
néco prestat délat (pfestat koufit, prestat
pit alkohol, prestat si kousat nehty...).
Druhd ¢ast si naopak slibf, Ze néco délat
zacne (zadit cvicit, zadit jist zdravé, zacit
se ucit).

Pravé mezi nejcastéjsinovorocni predsevzeti
patri:

1. Zhubnout

2. Prestat koufit

3. Zacit cvicit, béhat

4. Jist zdravé

5. Najit si lepsi praci

6. Prestat utracet

7. Zacit se ucit, nejcastéji cizi jazyk

8. Najit si vice ¢asu pro pfatele a rodinu

Dalo by se fici, Ze novoroéni predsevzeti
jsou pfevazné pro ty, ktefi maji slabou vali.
Lidé s pevnou vali necekaji na novy rok, aby
zacali néco délat jinak. Jednoduse zacnou

podzimni prazdniny
Gtery 25. 10.-sobota 29. 10.2016, RS Celnice
Huslenky

Pro déti z péstounskych rodin, které maji
s organizaci DOMINO nebo NA DLANI sepsa-
nou dohodu o vykonu péstounské péce, jsou
terapeutické pobyty, tdbory i pfiméstské
tabory zdarma. Pozor! Pouze zahrani¢ni
pobyt v Italii je za poplatek.

Zapiste si jiz nyni do svého kalendafre, ze
II1. Setkani nahradnich rodin se uskutecni
v sobotu 10. 12. 2016 ve Zliné.

V piipadé zajmu ¢i potieby ziskdniinfor-
maci se nevahejte obratit na Vaseho klicové-
ho pracovnika ¢i na pracovniky v kanceldfi or-
ganizace (tel. 577 211 809) anebo se mrknéte
na nase webové stranky www.idomino.eu.

ze dne na den. A pravé proto jen mdlokdy
tito lidé se slabsivili novoroéni predsevzeti
dodrzi.

Nejcastéji si ddvaji aZ moc ndrocné
cile a chtéjije splnit co nejdiive. Naptiklad
chodit béhat. Po jednom dni, kdy se udfou
do vycerpani, jejich chut na dalsi vybéh
vysoce opadne, a novorocni predsevzeti
se rdzem zacne rozplyvat jako pdra nad
hrncem. Nejen, Ze jim to oslabf vili jesté
vice, ale padd i sebevédomi, Ze to opét
nedodrzeli.

Jak novorocni predsevzeti dodrzet?

Dilezité je plnit sva novorocni predse-
vzeti postupné. Dat si cil, Ze naptiklad do
léta zhubnete x kilo, a toho se drzet. Pozor,
redlné cile!

Své predsevzeti si napiste na papiravy-
stavte na viditelné misto. Denné si pfipomi-
nejte, proc jste se pro néj rozhodli.

Planujte si, kdy ho budete plnit. Casto
to dopada tak, ze nadSeni vyprchd kvali

VZDELAVACI AKTIVITY
pro nahradni rodice

Takjako kazdy rok, pfichdzime s nabidkou
vzdéldvani pro ndhradni rodice, kterym toto
uklada novela zdkona €. 359/1999 Sb. Péstou-
nijsou tak povinni zvy3ovatsi odborné znalosti
adovednostivoblasti wchovya péce o svérené
détivrozsahualespon 24 hodinvobdobi 12 po
sobé jdoucich kalendarnich mésic(.

nedostatku volného ¢asu. Toto musite pro-
myslet jiz na zacatku.

Svéfte se s touhou néco zménit své ro-
diné a blizkym. Iti Vam v nové cesté mohou
pomoci.

Vérte si. Jit do néceho nového s tim, Ze
to stejné nepljde, je jit jako do bitvy s tim,
Ze stejné prohrajete. Musite si véfit a jit si
pevné za svym.

Pokud néco opakujete 20x, télo si na
zménu zvykne, a zacne to byt pro Vds auto-
matické. Uvedu na pfikladu. Budete-li 20
dni po sobé jist zdravé, nasledné Vam ani
nepfijde, Ze by Vas to jakkoli omezovalo,
nebo se Vam to protivilo. Vydrzte tedy onu
hranici a pak to bude jednodussi.

Pokud jste jiz roky zpatky pfedsevzeti
nedodrzeli, nezkousejte to. Jestlize zménu,
takihned. Necekejte na ono magické datum.

A co Vy? UZ méte promyslené své novo-
rocni predsevzeti?



Fejeton Vaclava Vlka: Novorocni predsevzeti

Novy rok pry ma zacinat samymi dobry-
mi pfedsevzetimi. Alespon to tvrdi kdejaky
fejeton.

Ja slavim Novy rok nejradéji na chalupé
a zacindm ho vzdycky libanim. Na pfedse-
vzeti nenf ¢as. V televizi zvoni zvony, venku
litaj rachejtle a psi Stékaji do téch ran jako
pominuti. Nejprve libdm vlastniZenu, zvony
bimbaji, ¢lovék je dojaty a rok je zase pryc.
Zvony dozni a tak hned zacénu libat i dalsi
pfitomné Zeny, prokladaje polibky chlap-
sky drsnym potfdsanim rukou s kamarddy.
Nendpadné se snazim motatitam, kde jsou
v plném libani mladé plivabné damy, jako ze
bych od nich mohl pfijit k néjakému tomu
libnuti. Sleduji s jistou zavisti, jak tyhle
mladice libaji se zaujetim mladé kluky a oni
jelimani z toho nemaji, dle mého nazoru,
ten spravny poZitek.

Pred par lety to jesté Slo. Ted uzZ je to
od hebounkych mladic tak nanejvys: Ahoj
strejdo, vSechno nejlepsi. A kdyz libnuti,
tak nejprve obezietné naklonéni pres muj
bFich a pak jen takové dotknuti motylka.
Krdsné, ale kratké.

Pry¢ s chmurami. Jesté nds liba dost
krdsnych Zen! A ted jsme zrovna v nej-
lepsim, tak jakd pak predsevzeti. Repraky
bzuni, az se prohybaji okna. A co teprve,
kdyz se k ovladani hlasitosti dostane nékdo
z omladiny. To zaénu slySet i na hluché
levé ucho.

Vsude jsou po stolech chlebicky a hro-
madyjidla a piti. Stale nékdo jesté prichdzi,
protoze spravny chalupa¥ vita Novy rok v nasi
vesniciv parté. I kdyzZ se tfeba zkraje vecera
nechal zldkat televizi, néco mu nedd, néco
ho pichd a zene ven do mrazu a metelice.
Chalupdr nazouvd Gerlachy nebo snéhule,
obléka koZich a rukavice, na hlavu narazi
beranici a vyrazi mezi lidi. Jak se hrabe za-
vé&jemi do kopce, krev proudi a kolotd. Dfiv
se chodilo k Milanovi, dneska do nasivlastni,
soukromé, vlastnorucné postavené hospody.
a zpoceny, obaleny jinovatkou a popraseny
snéhem. Kdyz odkldda kabat, koufi se z ngj
jak z pivovarské kobyly. Aleje tam, kde chtél
byt. Konecné vsichni dorazi a teprve ted,
po pllnoci, se to spravné rozjede, zpiva se,
hrajeatandi. Co na Silvestra, to se namazou
amatéri, ten kdo se chce pobavit, ten se
rozjede az po pdlnoci. Potom k ranu, spo-

lecnost mirné usld, klopyta do svych chalup
ajde se spat.

Predsevzeti, kdyz pfijdou, tak pfijdou
az po probuzeni. Kdyz tak na Novy rok vsta-
nu, pustim si ,Zakrutu” a mél bych, podle
tvrzeni, mit pfedsevzeti. Asi jsem divny,
ale nemdm. KdyZ uz musim vstdvat a vylezu
z postele, tak hledam, kde bych co od vée-
rejSka sezobla pak bych rad vypadnulven. Na
Silvestra u nds skoro pravidelné pada snih,
a tak se jdeme projit po novém snéhu. DFiv
clovék musel vstat hodné brzo, aby zastihl
noénisnih bily, na kteryjesté nestacil napa-
dat popilek, dneska uzjsou na elektrarnach
vpodkrusnohoftifiltryatakjesnihbilydlouho.
Venku je prima. V§imli jste si toho, jak je na
Novy rok krasné ticho? Auta spi pod snéhem,
cirkuldrky mléf, odnékud jsou slySetjen dét-
ské hldsky a jinak ticho a ticho. A vydrzi az
dovecera, kdyjej porusi partéch, co prestali
pituz od pllnoci, protoze musi byt druhy den
v praci. Vétsina z nds ale ma usetreny ales-
pon jeden den dovolené, asi by se trubicky
nezelenaly a modré, Cervené a zelené pa-
pirky, a nestéhovaly k mladenciim s placac-
kami, spolecné s dilezitymi knizeckami do
pismeny oznaéenych aut. Kdo tedy mdze,
udéla si krasny prvni tyden roku, tyden na
lyzich. Je leden, mrzne a snézi, déti nejdou
hned do $koly a chalupa¥ topf a topf. Z ko-
mind stoupa dym a ze dvefi je citit vanocni
stromek, ktery bude stat az do TFi krald.
LyZatské vosky se namazou na bézky, vyjde
se ven, kousek to jde, pak se to lep7, tak se
to premaze, ono to lepfjesté vic a nakonec
nékdo nevydrzi s nervama, mrskne bézky
do snéhu a jde se nékam na grog. Také na
néco sladkého, zima je preci proto, abychom
hodovali, aby bylo na jafe co shazovat.

Vsichni si slibuji, ze letos budou jez-
dit uréité, ale urcité, kazdy tyden. Pak do
toho pfijde néjaka chfipka a dalsi rlizné
povinnosti, ono se to scukne a jede se
dvakrat.

Ale nevadi, pravé lyZe jsou stejné az
v Gnoru nebo bfeznu. Je déle vidét a neni
takovd zima. Tak se chalupdfi utésuji, kdyz
se zvedaji posledni lednovy vikend od kavy
u pratel a s bézkami v ruce vyjdou na snih.
Svéte zbof se, jak se to stale lepilo, tak to
najednoujedejako blesk. Tak sijesté kousek
zab&hneme, jen maly kousek a pak hned
pljdeme.

Tedy ,zabéhneme”. Ja sice mam bézky,
alevmém provedent, podle toho, co na nich
délam, by se jim dalo klidné fikat ,chodky”.
Do kopce funim jako hroch, kdyz je mraz tak
to dozadu podkluzuje a dopfedu jede jako
blesk. Nemyslim rovné. Rikdm jako blesk
amyslimjako blesk. Nejdfiv rovné, pak klika-
té a pak do néceho prastim. Sebou prastim.
A to lepf, tak to by mé cert vzal.Na obou
nohou zespoda na lyzich snéhové bakule, co
krok to zufivé mlatim patou o podklad, kdyz
tanalepenina odpadne, sta&ipar krokiiajsem
vtom zas. Pfemazu klistrem-lepito.Pfemazu
cervenym, lepi to. Pfemazu voskem, na
kterém je napsdno od + 2 do + 5 stupil
Celsia-lepim. Jo a zufim, na to nesmim
zapomenout! Nékdy zvitézi nervovd soustava
nad presvédcenim, Ze by ¢lovék mél pro sebe
néco udélat a sportovat. Kamarad Pavel se
pfed nékolika lety, takhle po obédé, rozhodl,
Zese plijde ,probéhnout” na bézkach. Covie
se tam délo, neni doposud presné zndmo.
Vi se jen, Ze se po néjaké, nepfilis dlouhé
dobé vratil, oviem bez bézek. Z nesouvislych
Gtrzka jeho licenijsme usoudili, Ze tam byla
néjaka technicko-organizacné -sportovni
chybicka. Zavérecna akce probéhla tak, ze
se slovy ,Bézkovani by mé mohlo polibit
p....” vrhl nezkrotna dfeva ze strané a hrdé
odkracel. Tak se s problémy vyrovndavaji
pravi muzi! Zddné mazleni, zadné dlouhé
placani, podle jeho oblibeného hesla , kecy
nemaj zddnou cenu” vyfesil vse rdzné. Jeho
odvahu jsem dodnes neziskal. A tak se opét
budu placat na bézkach a sledovat ladné
pohyby mladych stihlych sportovc(i, ladné
béhajicich na bézkach. Nakonec, celi zmrzli,
toho mame dost.

Takjo, ale pak rychle domd, chce to vece-
fi. Vyluftovant, mifime do chaloupky. Hurd do
tepla, ke kamndm, do pfijemna. Aaby ndm to
nebylo lito, Ze ndm to neslo, docentka Vérka,
ktera knam jezdiv zimé na chalupu, jiZ posté
vypravi pfibéh o tom, jak k nim v zimé pfijeli
na navstévu Holandané. A jak, kdyz napadl
v Praze snih, projevili zajem , probéhnout” se
na bézkach. Teprve na snéhu v kréském lese
hostitelé zjistili, ze dotyéni Holandané stoji
na bézkach poprvé v zivote.

Atak travime pfijemny podvecer u gro-
gu a nechdme si vyprdvét, jak to vypada,
kdyz si Holandan prvnév Zivoté obouva lyze
a zkousi prvnikroky. A nejvic nds zahfeje tra-



dovand véta hlavy holandské rodiny, kterd,
leZice jiz asi po desaté na zemi, pronesla
pamatnou vétu: ,To je zajimavy, v ty televizi
to vypada tak jednoduse!”

AKTUALNE:

ZAPIS DO PRVNI TRIDY ANEB JE ME DITE DOSTATECNE ZRALE NA SKOLU?

Ach, jak ten cas leti. Jesté pred nedav-
nem bylo nase dité malym spicim uzlickem
a nyni fesime zdpis do Skoly. Je z néj pred-
Skoldk a ceka ho opravdu dlezity zivotni
krok - zapis do prvni tfidy. Mnohé z nas,
dospélych, napadaji otazky, zda je nase dité
dostatecné zralé a pFipravené pro zvladnuti
Skoly, zda ho radé&ji nenechat jesté jeden
rok ve skolce? Tyto otazky jsou pfirozené
a pochopitelné. Pokud chceme spravné
posoudit takzvanou ,Skolni pfipravenost”
a ,Skolni zralost” naseho ditéte, je nutné
spolupracovat s ucitelkami matefské skoly,
kterou nas potomek navstévuje, s détskym
lékafem a pokud je potfeba i s dalSimi od-
borniky jako je napt. psycholog, specidlni
pedagog ¢i logoped.

Co si ale mdme pod pojmy ,Skolni pfi-
pravenost” a ,Skolni zralost” pfedstavit?
Kazdy znamend néco trochu jiného. Cilem
obou viak je, aby bylo dité na skolu pfipra-
veno celkové a po vSech strankach.

Skolni ptipravenost zahrnuje vnéjsi
wychovné podminky. Je posuzovana predevsim
v matefskych Skoldch, v pedagogicko-
psychologickych poradndch a v zakladnich
Skoldch pfi zdpisech do prvnich t¥id.
Poukazuje na Groven pripravenosti ditéte
pro zahajeni skolni dochdzky. Mdzeme ji
ovlivnit a zlepsit podnétnym prostfedim
s dostatkem spravnych komunikacnich
moznosti jak s vrstevniky, tak i dospélymi.
0d budouciho prviacka se ocekava urcitd
vyzralost citova, socidlni i pracovni. Mél
by umét (pfiméfené svému véku a dané
situaci) ovladat své chovani a podfidit se
autorité pani ucitelky, ustoupit od svych
momentdlnich pfani, podfidit se vétsiné
a neprosazovat se na ukor jinych. Mél by
se zajimat se o své spoluzaky a navazovat
pratelstvi s ostatnimi détmi. Mél by umét
odlozit svij aktualni zdjem a splnit zadany

VeCer se zhasne a divdme seven. Mrzne,
mésic sviti jak stfibrny tdc. Snih je modry,
zeleny a riZovy a svétélkuje. Krajinu zaklel
carodéj do ticha a zimy. Pak se jde do po-

lkol, i kdyz se mu pravé vibec nechce.
likoly a dokaze se na praci pfimérenou dobu
soustredit. Pracuje samostatné a zadanou
praci vzdy dokon¢i. Mél by také chapat
a respektovat rozdil mezi hrou a uéenim -
mezi prestavkou a vyucovaci hodinou.

MlZeme tedy Fici, Ze pokud dité do-
sahne takové trovné, kdy dokaze pfijimat
a zvladat urcité role, je schopné komuni-
kovat na pozadované drovni a respektovat
hodnoty a normy spojené jak se Skolnim
vzdéldvanim, tak s chovanim, je pfipravené
k ndstupu do Skoly.

Naproti tomu $kolni zralosti rozumime
dosazeni takového stupné vyvoje, ktery di-
téti umoznuje si zdarné a bez vétsich obtizi
osvojovat skolniznalosti a dovednosti. Patfi
sem zralost fyzicka (vyska, vdha, tvar a vy-
vinutost téla, zdravotni stav, zrak, sluch,
vytvarny a graficky projev, znalost barev,
vyslovnost, slovni zdsoba ...), zralost psy-
chickd, citovd a socidlni vyspélost a kvalita
vyjadfovéni. Skolni zralost odborné posu-
zuji predevsim pediatfi a psychologové.
S pojmem $kolni zralosti souvisi jednotlivd
kritéria, ktera by mélo dité jdouci k zapisu
do prvni tiidy spliovat.

Patfi sem:

e fyzickd zralost (primérna vyska ditéte
by méla byt 120 centimetrd a prlimérnd
vdha zhruba 20 kilogram(; To ale ne-
znamend, Ze dité mensi nebo lehéi Skolu
nezvlddne)

o vék

zrakové i sluchové vnimani (napf. rozpo-

znat pocet slabik ve slové, odlisit dané

barvy a tvary)

rozumova zralost (znalost barev, orienta-

cev prostoru, rozpoznani polohy, zdkladni

orientace v Case, zdkladni matematické
predstavy - stejné, vice, méné, znat poj-
my nadfazeny a podfazeny atd.)

stele spat, a kdyz se rano probudime, Novy
rok pry¢.
http://archiv.neviditelnypes.lidovky.cz/clan-
ky/2003/01/27346_10_0_0.html

* zralost grafomotoriky a senzomotorické
koordinace (spojit tuzkou body, umét na-
podobit pfedkreslené tvary, pismena nebo
Cislice, umét se podepsat ...)

urcita droven komunikace (slovni zasoba
priméfend véku, spravnd vyslovnost)
vyhranénd lateralita

urcita droven paméti, pozornosti a sebe-
obsluhy

zralost socidlni, pracovni a emocni

Nez se vsak zacneme zamyslet nad tim,
zda je nase dité na Skolu zralé nebo ne, je
dilezité si uvédomit, Ze vse ma sv(j cas.
Kazdé dité je jiné, proto také na zvlddnuti
vyvojovych tkolli potfebuje jiny ¢as. Pokud
budeme po ditéti pozadovat Gkol, na ktery
jesté nenizralé, nemizevném uspéta spise
ho odradime, nezZ aby se néco naucilo. Opa-
kem je pfistup, kdy mdme na vie spoustu
Casu aten spravny okamzik promeskame, coz
pro dité také neni dobré. Pfiprava pfedsko-
ldka musi byt pozvolnd, nendsilnad a vnimava
kjeho stupnivyvoje. Chceme-li dité spravné
rozvijet, postupujeme od jednoduchych dko-

jsou takové, které s sebou pfi zdarném spl-
néni pfinaseji pocit uspokojeni a dspéchu
a motivuji k dalsi ¢innosti. Postupné tak
m(zZeme narocnost (kolli zvySovat a pomoci
nich dité spravné rozvijet.

Co tedy mizeme pro svého malého pied-
Skolacka udélat, abychom predesli pripad-
nym nedspéchiim?

V prvni fadé je dilezité podporovat
v ditéti jeho nadseni pro $kolu. Cim vic se
bude do prvni tfidy tésit, tim lépe viechno
zvlddne. Povidejte si o tom, jak to ve Skole
vypada a co je jinak nez ve skolce. Zkuste
dité na skolu naladit a tésit se spolu s nim.
Vypravéjte mu, jaké to bylo, kdyzjste sli k za-
pisu do Skoly vy a co vSechno jste ve Skole za-



Zili. Pfiprava k zapisu i na prvni tfidu nemusi
podporovat schopnost ditéte se soustredit
pfi jeho oblibenych hrach. Vyzadujte po
ditéti, aby i doma plnilo dohodnuté normy
chovani a povidejte si s nim o tom, proc je
Skola dalezitd a kvlli cemu tam chodime.
Existuje také spousta procvicovacich knih
pro pfedskoldky a na internetu je i mnoho
které mohou byt prvnim voditkem. P¥ijejich
vypliovani pak sledujte, které dkoly dité
zvlada a co mu déla problémy.

Dobré je komunikovat s pani ucitelkou
z materské Skoly a priibézné se na dité ptdt,
protoZze ona ma zkusenosti a vi, co se daf{
vice a v Cem je potfeba pFidat.

Dal$i moznosti pfipravy na skolu jsou
kurzy pro predskoldky, které pofadaji nékteré
zakladnf skoly. Tyto kurzy vedou lidé, ktefi
maji odborné znalosti a praxi. Je dobré, po-
kud ma takowvyto kurz pravidelné lekce, které
jsou zaméfené na vsechny vyse zminované
oblasti. Velice G¢innéjsou kurzy, na nichzje
vyZadovana (cast alespori jednoho z rodicd,
protoZe se v nich dité a rodi¢ uci vzajemné
spoluprdci. Kromé toho rodice vidi, jakjejich
dité pracuje v kolektivu vrstevnikd a jak si
mezi nimi stoji. Navic se dité seznami's pro-
stfedim Skoly a zbavi se tak moZnych obav ze
zmény prostredi.

Co délat, kdyz mam pochybnosti, ze mé dité
neni na Skolu zralé?

V tom pfipadé je vhodné oslovit od-
bornika, ktery poradi, nabidne konzultaci,
provede u ditéte diagnostiku a bude se mu
vénovat individudlné nebo ve skupince dal-
Sich déti. Vhodnym odbornikem je specialni
pedagog nebo psycholog, ktery se proble-
matikou skolni zralosti zabyva. Ten také do-
poruci dalsi postup. DileZité je ale spravné
nacasovdni, protoze pokud odbornika navsti-
vite véas, mlzZete na rozvoji nezralych oblasti
jesté pracovat.

Jaké nezbytné kroky musime ucinit, pokud
se rozhodneme u svého ditéte pro odklad
Skolni dochazky?

Je dllezité, abyste dité ptihlasili k pl-
néni povinné Skolni dochdzky, a to i v pfi-
padé, Ze mu chcete dat odklad. Zakonnd
povinnost Vas cekd vzdy, kdy dité dovrsi
v daném kalenddfnim roce 6 let v termi-

nu do 31. 8. Pokud tomu tak je, je potre-
ba prihldsit dité k plnéni povinné Skolni
dochdzky, tzn. dostavit se k zapisu. Pfimo
u zdpisu mdzete pozadat o odklad. Vase
Zadost musi bytv pisemné podobé, preddvéte
ji fediteli pfislusné zakladni Skoly, kde jste
se dostavili na zapis. Mimo tuto pisemnou
Zadost potrebujete jesté dalsi dva dokumenty
- doporuceni k odkladu ndstupu do Skoly
od pfislusného poradenského zafizeni
(pedagogicko-psychologickd poradna ¢i
specialni pedagogické centrum) nebo od
klinického psychologa ¢i pediatra.

0 odklad povinné skolni dochdzky musi-
te zazadat nejpozdéji do 31. 5. pfislusného
kalendarniho roku.

Pokud ma Vase dité odklad povinné skol-
nidochazky, v dal$im roce Vas cekaji obdobné
povinnosti - v ptipadé odkladu neni dité au-
tomaticky dalsi rok pfijato, je potfeba pFijit
opét k zapisu. V tomto piipadé jiz nemusite
chodit k zapisu s ditétem (vétsina déti viak
jinou $kolu, neZ tomu bylo v predchdzejicim
roce, kdy jste 7adali o odklad. Casto se nas
rodice ptaji, zda je mozno mit u ditéte od-
klady dva za sebou. Nase platna legislativa
hovoii o tom, Ze dité musi do prvni tfidy
nastoupit v tom Skolnim roce, ve kterém
dovrsi osmi rok{ véku. Skolsky zékon viak
také dale uvadi, ze pokud se po ndstupu do
Skoly u ditéte projevi télesna nebo dusevni
nezralost, mlze feditel zdkladnf skoly se
souhlasem zakonnych zastupcd odlozit Skol-
ni dochazku. Dité se vrati zpét do mateiské
Skoly. K tomuto rozhodnuti musf viak dojit
pouze v prvnim pololeti prvni tfidy a mlize
setykatidéti, které na prvnitfidy nastoupily
jiz po jednom odkladu.

Aktudlné se ndm dostalo do rukou Do-
poruceni vefejné ochrankyné prav k napl-
fiovdni prdva na rovné zachdzeniv pfistupu
k povinné Skolni dochdzce (sp.zn. 82/2015/
DIS/BN ze dne 13.1.2016). V rozsdhlém
dokumentu se vefejna ochrankyné prav
zabyva nékolika zajimavymi otdzkami, proto
ndm dovolte seznamit Vas s ¢asti tohoto
doporuceni.

Velmi casto se také objevuji pripady,
kdy o pfijeti ditéte do zakladni Skoly zada
péstoun ditéte. Svérenim ditéte do péstoun-
ské péce nezanikd rodicovska odpovédnost
zékonnych zdstupcl ditéte, nerozhodne-li
soud jinak (podle § 960 odst. 1 ob¢anského

zakoniku). Ti jsou tedy i nadale opravnéni
a povinni rozhodovat o vyznamnych zdle-
Zitostech ditéte. Reditelka & Feditel skoly
by proto méli vyzadovat doloZeni souhlasu
s Zadosti o pfijeti alespon jednoho ze za-
konnych zastupcl ditéte. Obdobny postup
je tfeba vyuzit u déti svérenych do péce jiné
osoby (podle § 955 obcanského zakoniku).
Naopak rozdilné je nezbytné pfistupovat
k ditéti, kterému byl ustanoven porucnik.
Porucnika soud ustanovuje v piipadé, kdy
tu nenizadny z rodicl, ktery md a vidi ditéti
vykonavd rodicovskou odpovédnostv plném
rozsahu. Poruénik pak md zdsadné vsechna
prdva a povinnosti jako rodi¢ (vyjma vyZivo-
vaci povinnosti), nerozhodne-li soud jinak.
Porué¢nik tedy dité mGze plné zastoupit také
v pfipadé volby zakladni Skoly.

Doporuceni pro rodice budoucich prviiacka
* Zjistéte si ve Skole kritéria, podle kterych
budou feditelka ¢i feditel Skoly pfi zapisu
rozhodovat. Pokud né¢emu nerozumite,
obratte se ihned na Skolu ¢i na obec (zfi-
zovatele).
Pfitomnost ditéte a rodice u zapisu je Vase
prédvo, nikoliv povinnost.
* Své dité nemusite nechat testovat.
Sdélte skole pouze Udaje, které jsou ne-
zbytné k rozhodnuti. K tém nepatfi ddaje
o statnim obcanstvi ditéte, Vasem vzdélani
Gi profesi.
Hlasi se na tutéz Skolu vice spadovych déti,
nez je jejf kapacita? Skola mize nékteré
déti uprednostnit pred Vasim za predpo-
kladu, Ze pouZije rozumna kritéria a Vy
mdZete poZadat o pfijeti do jiné skoly,
kterd Vasemu ditéti rovnéz zarucuje pravo
na prednostni pFijeti.
Ma-li dité hlasen trvaly pobyt ve skolském
obvodu Skoly, nemdze byt odmitnuto ve
prospéch ditéte, které ma trvaly pobyt
mimo Skolsky obvod.
e Neménte misto trvalého pobytu ditéte
lcelové pred zapisem. Paralyzujete Skoly,
které si pak nevi rady s kapacitou.
Potadi ptihlasky neni rozhodujici. Prvni
prihldska ma stejnou hodnotu jako ta po-
sledni.
Losovani je mozna tvrdé, ale v pfipadé
nedostatecné kapacity Skoly nejspraved-
livéjsifeSeni. Neodmitejte ho, ale Zadejte,
aby bylo transparentni.
* Nenechte se tstné odbyt na zapise. Sko-
la ma povinnost Vam pomoci s podanim
zadosti a ma také povinnost v pfipadé



neprijeti ditéte vydat pisemné rozhodnuti
s oddvodnénim.

* Nesouhlasite s rozhodnutim o nepfijeti
ditéte? Obratte se na krajsky Gfad s odvo-
[@nim.

* Nelibi se Vam $kolska politika v obci, kde
Zijete (napf. rozdilnd kvalita Skol, vymeze-
ni Skolskych obvodd, fronty na zdpisech)?
Komunikujte se zastupitelstvem.

Doporuceni pro feditelky a feditele Skol

* Pfed zapisem pozadejte svého zfizovatele
o seznam spadovych déti, pokud jste ho
dosud neobdrzeli.

* PFi zdpisu postupujte otevrené. Vytvorte
pratelskou a férovou atmosféru.

* Organizujte zapis tak, aby se pred Skolou
ani v ni netvorily nedlstojné fronty.

¢ Pfedem informujte rodice o kritériich,
podle kterych budete rozhodovat.

* Ovéfte, zda za dité u zapisu jedna oprav-
nénad osoba.

¢ Nikoho Gstné neodmitejte. Pomahejte
rodiclim s vyplnénim Zadosti. Je to Vas
zdkonny tkol.

¢ Nikdy nepfijimejte dité nespadové na dkor
spadového. Porusili byste skolsky zakon.

e Pokud pocet spadovych déti, které se
dostavi k zapisu, prevysuje kapacitu sko-
ly, mlzete nékteré z nich upfednostnit
podle predem stanovenych kritérii. Ko-
munikujte se zfizovatelem a ostatnimi
Skolami, aby se tato situace v budoucnu
neopakovala.

Nékterd kritéria zvyhodnujici urcité déti
(napf. odklad skolni dochdzky, starsi
sourozenec ve Skole, absolvovani matef-
ské skoly pri zakladni Skole) mohou byt
vsouladu se zakonem. ZaleZi na konkrétni
situaci ditéte a Skoly.

Nepodminujte pfijeti ditéte vysledkem

zkouska.

PFi rozhodovani se vyhybejte podezielym
kritériim (vysledek testu $kolnf zralosti,
¢lenstvive sportovnim klubu spolupracuji-
cim se Skolou, poradi pFihlasky, vzdalenost
bydlisté ditéte od Skoly, bezproblémovy
sourozenec).

Nelze-li déti vybrat podle pfipustnych
kritérif, losujte. Jedna se o spravedlivé
feseni.

Pokud dité odmitnete, vydejte rozhodnuti,
fadné ho oddvodnéte a doructe.

DOHODA O VYKONU PESTOUNSKE

Organizace DOMINO cz, o.p.s., jako
povérend osoba dle zak. ¢. 359/1999 Sh.,
0 socidlné-pravni ochrané déti, umozriuje
péstoundm uzavirat Dohodu o vykonu pés-
tounské péce v souladu s vyse uvedenym
zdkonem, jez typem odpovidd verejnopravni
smlouvé.

V organizaci se zaméfrujeme na spolu-
vytvareni podminek pro zdravy vyvoj déti
v nahradnich rodinach ze Zlinského, Morav-
skoslezského a Olomouckého kraje prostred-
nictvim setkdvani, doprovdzeni, poradenstvi
a vzdélavani.

Péstounstvi vnimame jako sluzbu ditéti
a spolecnosti. Péstounstvi, ale i adoptivni
rodicovstvi, by mélo byt doprovazené a pod-
porované kvalitnimi odbornymi sluzbami.

Détem, péstouniim a adoptivnim ro-
di¢dm ze Zlinského, Moravskoslezského
a Olomouckého kraje poskytujeme podporu
a pomoc prostrednictvim nasledujicich slu-

Zeb a aktivit, které si vybiraji podle svych
potfeb a mozZnosti.

U péstoun( je vyuziti sluzeb podminéno
uzavienim Dohody o vykonu péstounskeé péce,
diky niz ziskdvame na zajisténi sluzeb finanéni
prostredky od statu. Péstounim nabizime uza-
vrenitéto dohody. Dohoda je zékladem proto,
aby pro kazdé dité (rodinu) vzniklve spoluprdci
nasi organizace a péstounskeé rodiny unikatni
zplsob zajisténi podpory a potfebnych sluzeb,
ktery zohlednuje individudlné jedinecnost
kazdého ditéte a stejné tak i potreby kazdé
péstounskeé rodiny. Vtéto Dohodéje stanoven
rozsah sluzeb, podminky spoluprdce a zodpo-
védnost viech zdcastnénych.

Péstouni, ktefi uzavreli Dohodu o vy-
konu péstounské péce s OSPOD ¢&i jinou or-
ganizaci, a nékterou nasi sluzbu by pfesto
radi vyuzili, se na nas také mohou obratit,
ale bude tfeba vyjednat podminky vyuziti
sluzby (zejména finanéni) u nas s ,jejich”
doprovazejicim subjektem.

Zaveér

My, vSichni dospéli, chceme pro své déti
jen to nejlepsi. Zkusme si s nim povidat,
vnimat ho, naslouchat mu, hrdt si s nim.
Jediné tak mu mdzeme porozumét. Snadno
pak pozndme, z ¢eho md strach, co ho bavi,
co mu jde a naopak, co mu nejde, v ¢em se
bude musetjesté zlepSovat. Voblastech jeho
zlepSovani mu pak pomahejte, pravidelné
snim pracujte a uvidite, zei pfiprava na skolu
bude tak zabavna, nendsilnd, hrava. Vsichni
si prejeme, aby do Skoly nastoupil pfipraveny
a vesely predskoldk, ktery do ni bude chodit
rad a Skola ho bude bavit.

Clének sestavila Leona Hozovd.

Odkazy, ze kterych cerpala:

http://jdemedoskoly.cz/Clanek/7502/zapis-
-do-prvni-tridy-aneb-je-me-dite-dostatecne-
-zrale-na-skolu

http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_
upload/DISKRIMINACE/Doporuceni/Doporu-
ceni-zapisy-do-ZS_82-15-DIS-BN.pdf

Nase cinnosti jsou smérem k vam na-
sledujici:
* doprovazeni pfivykonu ndhradnirodinné

péce (min. 1x za 2 mésice konzultace)

* poradenstvi (socidlni, psychologické,
specidlné-pedagogické)
pomahdme pii kontaktu déti s jejich bio-
logickymi rodici
« pomdahdme pii komunikaci s dalSimi sub-
jekty (OSPOD, skoly, pobytova zafizenf,
pedagogicko-psychologické poradny,
atd.)
nabizime vzdélavani, odlehéent pro na-
hradni rodiny formou odpolednich, vi-
kendovych a tydennich aktivit, pravidelné
¢innosti dobrovolnika s ditétem pfimo
v rodiné ¢i mimo ni (vCetné bezplatného
doucovéni déti)
socidlni sluzba pro rodiny, které se poty-
kaji s dluhy, hrozi jim ztrata bydlen, jsou
vakutnikrizi a hrozirozpad ndhradnirodiny

Informace o sluzbdch a uzavirani Do-
hod o vykonu péstounské péce Vam poskyt-



neme kazdy vSedni den od 7.00 do 15.00
hod. na tel.: 734 602 177 nebo e-mailu:
info@idomino.eu

Pokud byste se chtéli dozvédét vice o na-
Sich sluzbach, nevahejte nds kontaktovat,

domluvime si osobnf schlizku, na které Vas
se sluzbami sezndmime podrobnéji. Schiizka
mUze probéhnout v nasich prostordch, nebo
po dohodé najiném pro Vas vhodném misté.
Dozvite se také, zajakych podminekje mozné
sluzby vyuzivat a také zda aktudlné mame

kapacitu na poskytovani sluzby Vasi rodiné.
Tésime se na spolupracis Vami!

Poskytované sluzby jsou zdarma, pfi
nasi praci se fidime zakonem o socialné-
-prdvni ochrané déti a zdkonem o socidlnich
sluzbdch.

OKENKO NEJENOM PRO DETI:

Dnesni "okénko " pfindsi dalSi pokracovdni PFibéhu holCicky Zuzic-
ky a jeji babicky, tentokrdt ndm bude povidat pribéh o carodéjnicich.

0 CARODEINICICH
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Carodéjnice leti, \
leti na kostéti, umi jenom oblouk, b -~ |

vZdy, kdyz musi couvnout.
Proc udeld oblouk
vZdy, kdyz musi couvnout?
ProtozZe je jesté mladd,
asi dvéste, trista let,
tak neumf Fidit zpdtky,
ale jenom zatdcet.

Nad nasi chalupou litaji hodné carodéjnice. Jen prohlédnou
koruny biizam, natrhaji si listi na lektvar a odleti. Jiné hodné
Carodéjky si prileti pro byliny. Natrhaji si malinko libecku, trochu
pazitky, par listk( z yzopu, krapet Salvéje a rozmarynu a odleti za
svymi kamaradkami. Jesté k nam nahlédnou ty nejmladsi. Utrhnou
si pampeliSky, sedmikrdsky a medunku na ¢aj. Ale jedna ¢arodéjnice,
jmenuje se Leduna, pFileti na studeném kostéti. Nad zahradkou se
ochladi. Sesefi se a Leduna bude hledat jedovaté byliny.

»1ak co, ty omnéji — pantoflicku? UzZ kvetes? Jesté né!!?! Tak si
rychle pospés!!! A ty ndprstniku? Ty také ne? Nezlobte mé!”

#Tisss, tiss, tisss, mne si natrhej Ledunko.”

J1ebe nechdi, ty jsi kef a ja potfebuji byliny. A navic, tebe mdm
dost jesté od loriska. Ale srdcovku si vezmu do svého jedovatého
lektvaru. Fiif, uz tu nic jedovatého nevidim, musim do lesa, tam je
toho vic.” A odletéla.

Boure se utiSila, dést zalil zahradku, vitr odfoukal posledni
mracek a zase svitilo slunicko.

A my jsme musely dom( do mésta.

»Babicko, pojd se mnou na prochazku na ndmésti?

~Dobfe,” souhlasi nic netusici babi. Prvni obchod minula Zuzi
bez povsimnuti. V druhém chtéla lizatko a ve tfetim jenom plysdka.
Kolem nds prochazeli, no, vsichni, kdo kolem nds prochazeli, nesli
a lizali zmrzlinu. To prosté nejde, nemit zmrzlinu, kdyz ji vSichni
maji. 0d zamku ptichazely déti a ty mély néco mozna jesté lepsiho
- jahodovou trist.

»Ja to musim ochutnat

~Luzanko, dnes uz ne, zase zitra.” Nevérte, ze jsme Sly v klidu
doma. Nic nepomahalo, babi¢¢ino uklidiiovania domlouvani. Jesté
vic jitfilo bolest. Jakoby méla pocit, Ze vSichni ti lidé, ktefi se za
nami otdceli, citili s ni a urcité by ji tFist koupili. Zuzé&in srdceryvny
nafek se ozyval celym naméstim. Ale babicka se rozhodla vytrvat
a s kamennou tvari vedla vnucku dom.

~Copak mohu dat ditéti po zmrzliné jahodovou tFist, kdyz je
chladno? Bude ji bolet v krku, nebo néco jesté horstho?!”

NeZ jsme dosly domd, utiSila se i tato mald bourka. Druhy den
nemohla Zuzanka dospat, jak se tésila najahodovou tFist. Nic netusici
babi myslela, Ze jenom na trist.

»Babi, kde Zijes? Jsi ve mésté,” fikd si pro uklidnéni babicka sama
k sobé, kdyz u dal§iho obchodu Zuzi¢ka touzila po kabelce a prstynku,
v dalsim po balénku, dalsim po Barbiné, po rténce...

~Moje nervy, to mésto je jama lvovd, zlatd chalupa.”

V tom se od kasny ozval srdcervouci ndrek. Néjaka holcicka
davala celému svétu na védomi, Ze ji nechtéji splnit vSe, na co si
vzpomene. Zuzka se na babi podivala z boku.

»Aha, to my také zndme.”

JAle, ale, jak se ti to libi, Zuzi?”

»No, moc né, stejné to nepomdze.”

»1ak mam pocit, Ze se ndm divenka umoudfila.” Doma si vzala
své panenky, posadila je vedle sebe a volala babicku. ,Babi, pojd
se podivat, jak jsme hodné, a bude$ ndm povidat o nakupovani.”

V4
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT:

C0 JE TO ASPERGERUV SYNDROM?

Kdykoliv potkdme néjakého cloveka, vytvorime si o ném hned hromadu dsudkd. Staci pohled a mizeme casto odhadnout vék nebo spole-
Censkeé postaveni, z vyrazu tvdre nebo tonu hlasu miZeme okamZzité fici, je-li Stastny, rozhnévany nebo smutny, a podle toho reagovat. Ale ne
kazdy to dokdzZe sam od sebe. Pro osoby majici Aspergeriv syndrom je obtizné sprdvné si vyloZit signdly, které jsou pro vétsinu z nds samoziejmé.
Ndsledkem toho je pro né obtizné dorozumét se a pohybovat se mezi ostatnimi.

Asperger(lv syndrom je druhem autismu — postiZeni ovliviiujiciho zpdsob, jakym se osoba dorozumivd a jak reaguje na jiné osoby.
Asperger(lv syndrom a autismus maji mnoho spolecnych rysd, napf:

* potize v komunikaci
* potize ve spolecenskych vztazich
* nedostatek predstavivosti a tvofivé hry

Nicméné lidé s Aspergerovym syndromem maji obvykle méné potiZi s fe&i nez osoby s autismem. Casto mluvi plynule, aviakjejich mluva
miZe znit stroze az nabubfele. Lidé s Aspergerovym syndromem také nemivaji pridruzené mentalni opozdéni, spojené asto s autismem,
ve skuteénosti ¢asto maji primérnou nebo nadpriimérnou inteligenci.

Diky tomu mnoho déti s Aspergerovym syndromem navstévuje béznou Skolu a se spravnou podporou a povzbuzenim mohou dobfe
prospivat a pozdéji dosdhnout vyssiho vzdélani a ziskat zaméstnani.

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA
Aspergeriiv syndrom md mnoho spolecnych znakii s autismem. NejdiileZitéjsimi znaky jsou:

* Potize ve spolecenskych vztazich

Na rozdil od osob s ,klasickym” autismem, které casto vypadaji do sebe uzaviené a bez zajmu o okolni svét, mnoho osob s Aspergerovym
syndromem velmi touzi byt ve spolecnosti a nemaji odpor ke styku s lidmi. AvSak stdle je pro né tézké porozumét mimoverbdlni komunikaci,
vCetné vyrazu tvdre.

* Potize v komunikaci

Osoby s Aspergerovym syndromem mohou mluvit velmi plynule, ale nevsimat si pfitom reakcf lidi, ktefi je poslouchaji. M(ze se stat, ze
stale mluvia mluvi, bez ohledu na zdjem posluchacli, nebo mohou vypadat necitlivi k jejich citdm.

Navzdory tomu, Ze maji dobré jazykové schopnosti, mohou osoby s Aspergerovym syndromem znit pFili§ puntickarsky nebo brat vse p¥ilis
doslovné - problémy mohou plsobit Zerty stejné jako nadsdzka nebo metafory. Naptiklad ¢lovék s Aspergerovym syndromem mize byt
zmaten nebo i vystrasen prohldsenim: ,Utrhne mi za to hlavu.”

* Nedostatek predstavivosti
Zatimco osoby majici Asperger(iv syndrom casto vynikaji v ucenf se faktlim, vzorclim a schémat(im, je pro né tézké premyslet abstraktné.
Détem to m(iZe plsobit problémy ve skole, kde mohou mit obtiZe s nékterymi pfedméty, jako je literatura nebo ndboZenstvi.

* Zvlastni zajmy

U osob s Aspergerovym syndromem se ¢asto vyvine témér posedlost ve vztahu k jejich konicku nebo shirce. Jejich zdjmy obvykle zahr-
nuji uspofadavani véci nebo memorovani (dajl z oboru, na ktery se soustfedily, jako jsou napfiklad vlakové jizdni fady, vysledky dostihil
nebo i rozméry katedral.

»-..Kdyz Joe jezdi do Yeovil (asi 20 kilometrii vzddleného), je zcela obvyklé, Ze mluvi o poplasnych zafizenich proti zlodéjim, urcuje
a pocitd vsechna poplasnd zarizeni, kterd cestou spatfi. V Yeovil je zcela zaméstndn koukdnim po vsech obchodech, u nichz sleduje, jak
Jjsou zabezpeceny poplasnym zarizenim. Pokusy odvrdtit jeho pozornost jsou nedispésené, tak velikd je jeho posedlost....” (Peter Marsden,
otec ditéte s Aspergerovym syndromem).

Nicméné, s povzbuzovanim jejich zajmy se mohou rozvijet takovym zplisobem, Ze lidé s Aspergerovym syndromem zaénou sv(ij oblibeny
obor studovat nebo v ném také najdou praci.

* Obliba rutinni ¢innosti

Jakdkoli neocekdvana zména obvyklé rutiny mdze u osoby s Aspergerovym syndromem vyvolat roz¢ileni. Malé déti si mohou vytvaret
své vlastni rutiny, napiiklad do Skoly mohou vyzadovat jit pokazdé stejnou cestou. Ve Skole je mohou roz¢ilit ndhlé zmény, jako je tfeba
zména rozvrhu. Lidé s Aspergerovym syndromem c¢asto upfednostiuji rozvrh dennf ¢innosti podle uréitého daného vzoru. Jestlize jejich
¢innost vyzaduje casovy pldn, pak jakékoliv neocekavané zpozdéni (napf. dopravni zacpa) mlze vyvolat Gzkost nebo rozilent.



»-..SIMmona vzaméstndni casto posilali vyFidit néjaké zdleZitosti - dorucit naléhavé dopisy firmdam v Londyné. Simonovi se tyto povinnosti
libily a bylvzdy na minutu presny, ale dokdzalo ho velmi rozcilit, kdyz do jeho pldnu zasdhlo zpoZdéni autobusu nebo metra..... "~ (Anton Barber,
otec ditéte s Aspergerovym syndromem).

To byly hlavni rysy této poruchy, ale protoze kazdy ¢lovék je jiny, mohou tyto znaky znacné kolisat a nékteré se mohou projevovat
silnéji nez jiné.

Jaké jsou priciny Aspergerova syndromu?
Po pficinach autismu a Aspergerova syndromu se stdle patrd. Mnoho odbornik(i véfi, Ze vzor chovani, podle kterého se Asperger(iv

syndrom diagnostikuje, neni dsledkem jediné piiciny. Mnoho dlikaz(i ukazuje na to, Ze pficinou Aspergerova syndromu mohou byt rizné
fyzické cinitele, které vesmés ovliviiuji vyvoj mozku - pficinou neni citové ochuzeni nebo vychova.

Existuje na to néjaky lék?

Asperger(lv syndrom je vyvojova porucha postihujici mozek, a proto nelze vylécit. Z déti s Aspergerovym syndromem vyrostou dospéli
s Aspergerovym syndromem. Pfesto vSak lze mnohého dosahnout vhodnou wychovou, vzdélavanim a podporou.

S dostatkem casu a trpélivosti je mozné naucit osoby s Aspergerovym syndromem zakladnim dovednostem pro bézny Zivot, napfiklad
vhodné komunikaci s lidmi.

Vyznam vcasné diagnézy

Protoze postizeni osob s Aspergerovym syndromem neni tak patrné jako u osob s autismem, m(Ze u nich byt tato porucha dlouho
nerozpozndana. To mdze vést k tomu, Ze na jejich potfeby nebude bran ohled a rodice se mohou obvinovat, nebo jesté hiife - obvinovat své
dité pro jeho neobvyklé chovan.

»...KdyZz byla u Joeho stanovena diagndza Aspergeriiv syndrom, dostavil se pocdtecni pocit dlevy. Po tolika letech hleddni jsme konecné
zjistili, v cem je problém. Avsak brzo prisel vztek. Vztek na ty roky marnych pokusi najit spravnou diagndzu, vztek na odborniky, ktefi ndm

“

pomohli mdlo nebo vibec, a vztek na to, Ze to musi mit zrovna Joe... ” (otec ditéte s Aspergerovym syndromem).

Co prinese budoucnost?

V soucasnosti existuje jen nékolik zaFizent uréenych vyslovné pro déti s Aspergerovym syndromem. Nékteré déti jsou v béznych $ko-
lach a jejich prospéch zavisi na podpofe a povzbuzeni od rodicli, pecovatell a uciteld. Nékteré déti s Aspergerovym syndromem navstévuji
zvlastni skoly pro déti s autismem a déti mentalné opozdéné.

Jelikoz u osob s Aspergerovym syndromem je casto jejich postizeni méné zjevné nez u nékoho s autismem, jsou v jistém smyslu vice
zranitelné. Bohuzel se ve skole mohou stat snadnym cilem skddlent a Sikany.

Postupem casu, jak jsou starsi, mohou si uvédomit svoji odliSnost od ostatnich lidi a citit se osamocené a trpét depresemi. Lidé majici
Aspergerilv syndrom €asto touZi po spolecnosti a jsou zmatenf a roz€ilenf skutecnosti, Ze najit si pratele je pro né tak tézké.

Ale budoucnost osob s Aspergerovym syndromem nemus{ byt tak bezdtésnd. Dospéli s Aspergerovym syndromem mohou (a také se tak
déje) zit plnohodnotny zivot, dosahnout vyssiho vzdélani, ziskat praci a vytvaret pratelstvi.

V zaméstnani mohou osoby s Aspergerovym syndromem nabidnout mnohé: presnost, spolehlivost a oddanost véci. Nezbytny je
vsak informovany a chdpajici zaméstnavatel a kolegové v praci.

Zdroj: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=232

NON STOP LINKA:

Pro vSechny klienty i zdjemce z oblasti ndhradni péce je k dispozici také telefonicka nonstop poradenska linka organizace,
ktera je bezplatna a jeji provoz je nepretrzity. Nonstop linku obsluhuji pouze odborni pracovnici nasi organizace, ktefijsou
pFipraveni poskytnout klientiim okamzitou radu v aktudlni nepfiznivé situaci.

NON STOP LINKA - tel. 800 888 942
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PORADENSTVI:

Dovolte ndm, abychom vds sezndmili s oblastmi poskytovdni poradenstvi nasi organizaci.

Poradenstvi probiha na zakladé indi-
vidudlnich konzultaci osobné, telefonicky,
emailem & po dohodé také pres skype.

Poskytujeme poradenstvi psychotera-
peutické, vychovné, parové poradenstvi,
rodinné poradenstvi, psychologické po-
radenstvi, psychosocidlni poradenstvi,
specialné pedagogické poradenstvi, pora-
denstvi v tiZivé socialni situaci, poraden-
stvi socialné-pravniho charakteru, indi-
vidualni poradenstvi pro déti z nahradni

péce, poradenstvi pro péstounské rodiny,
zprostiedkovani nasledné pomoci u odbor-
nikd, supervizni podporu.
Prostfednictvim poradenské cinnosti
jedétem, péstoundm a adoptivnim rodicdm
nabizeno poskytnuti zékladnich informaci,
pomoc pfi jedndni s Gfady, sepisovdnim
zadosti a navrh(i napft. k soudu. Ddle m(-
Zeme byt ndpomocni v orientaci v nabi-
zenych sluzbdch. V rdmci poradenstvi se
soustfedime na fesSeni konkrétnich dskali

a problémd, reagujeme na specifické za-
kdzky, se kterymi déti &i rodiny s pfijatymi
détmi pfrichazeji.

K poradenstvi se mlzete objedndvat
kazdy vsedni den od 7.00 do 15.00 hod. na
tel.: 734 602 177 nebo e-mailu: info@ido-
mino.eu. K objedndni mlZete taktéz vyuzit
svého klicového pracovnika z doprovdzejici
organizace, ktery Vam ochotné poda vechny
potrebné informace.

STANDARDY KVALITY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI

0d 1. 1. 2015 je dle vyhlasky Minister-
stva prdce a socidlnich véci €. 473/2012 Sh.
kazdda povérend organizace pracujiciv oblas-
tisocidlné-pravni ochrany déti povinna dodr-
Zovat standardy kvality svych poskytovanych
sluzeb. Cely proces standardizace mad zajistit
poskytovani socidlné-pravniochrany déti or-
ganizace DOMINO cz, 0.p.s., v rdmci pfedem
vytvotenych a schvdlenych pravidela postu-
pti, nikoliv nahodile. Cast obsahu Standar-
dl poskytuje vefejnosti informace, jak nase
organizace postupuje. Vedle toho Standardy
stanovi zdvazné postupy pro pracovniky,
které v oblasti socidlné-pravni ochrany po-
skytuji sluzby.

Vtéto rubrice Vs budeme sjednotlivymi
Standardy srozumitelnou formou seznamo-
vat. V minulych &islech jsme Vas sezndmili
se standardy, které se zabyvaji vyfizovanim
a poddvanim stiznosti, a ddle s pravidly a po-
stupy stanovujici odmitnuti poskytovani
socidlné-pravni ochrany a informovanosti
avykonu socidlné-pravniochranya ¢innosti
povérené osoby, s cili a zplisoby innosti
povérené osoby. V dne$nim ¢isle se budeme
zabyvat standardem €. 15 - RIZIKOVE, NOU-
ZOVE A HAVARIINI SITUACE.

Pracovnici organizace DOMINO cz, o p.s.,
jsou pfipraveni na vyskyt rizikowych, havarij-
nich a nouzowych situaci a jsou prokazatelné
seznameni se situacemi, které mohou nastatv

souvislosti s vykonem socidlné-prdvni ochra-
ny vcetné postupd pijejich feSent, pracovnici
si védi rady, pokud situace nastane.

V organizaci jsou vypracovana Pravidla
pro fesenf rizikovych a nouzovych situaci,
se kterymi jsou sezndmeni nejenom pracov-
nici socidlné-prdvni ochrany, ale v ptipadé
potfeby i klienti. Tato pravidla pfinaseji
pracovnikiim a klientdm vétsi bezpedi.

Vsichni pracovnici jsou proskolovani
na pravidelnych skolenich BOZP, PO a Sko-
lenich fidic motorovych vozidel, kde jsou
s postupy feseni havarijnich a nouzovych
situaci seznamovani, informovani o zmé-
nach. Na zdkladé pravidelného proskolovani
i na zdkladé znalosti Pravidel pro feSeni
rizikovych a nouzowvych situaci jsou pracov-
nici organizace schopni stanovené postupy
pouzit. Nouzové a krizové situace pfi po-
skytovani socidlné-pravni ochrany a jejich
feSeni jsou diskutovany a osvojovany na
spolecnych pracovnich poraddch nebo na
poradach jednotlivych pracovist. 0 vaznych
havarijnich a nouzovych situacich je vedena
dokumentace, tzn. jsou sepsany zdznamy,
které jsou uloZeny u feditelky organizace.

Vymezeni zakladnich pojm:

« Rizikova situace - situace, kdy nastava ri-
ziko zranéni pracovnika ¢i klienta, zranéni
dalsich osob, poskozeni majetku apod.

 Nouzova situace - situace, kdy m(ize dojit
komezenivykonu poskytovdnisocidlné-prav-
niochranyzd(ivoduvzniku nenadalé situace.

* Havarijni situace - mimotradnd udalost
typu poruchy nebo nehody se zavaznymi
nepfiznivymi ndsledky.

Piklady rizikovych situaci:

¢ Napadeni agresivnim klientem, klientem
pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvyko-
vych latek.

* Napadeni pracovnika domdcim zvifetem
klienta.

» Uraz klienta.

* Pracovni draz.

* MozZna rizika z hlediska hygienickych no-
rem (Zloutenka, svrab).

Priklady nouzovych a havarijnich situaci:

* Pozar.

* Porucha nebo havdrie elekttiny.

* Dopravninehoda nebo porucha sluzebni-
ho vozidla.

* Ndhly nedostatek pracovniko SPO.

* Ndlez podezielého predmétu.

* Telefonicka a jind vyhruzka.

* Pfepadeni pracovnika.

nouzovych a havarijnich situacichjsou popsa-
ny ve Standardu ¢. 15 a v Prilohach k tomuto
standardu, do kterych mdzete kdykoliv na-
hlédnout pfimov organizaci DOMINO cz, 0.p.s.
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HLEDAME VAS:

Ano, hleddme VAS, zdjemce o néhradnf rodinnou pééi. Jste to Vy, co premyslite
0 péstounstvi & zvazujete adopci ditéte? Chcete poskytnout zazemi détem, které
vyristaji v dstavni péci? Rozhodujete se, zda se péstounem stat? Potfebujete
znat, co Vds na této budouci a mozné cesté ceka?

Jsme moc radi, Ze mate zdjem nabidnout misto ve své rodiné détem, které rodinu
potrebuji!

NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT A ZISKAT TAK DALST INFORMACE!
Bezplatna NON STOP LINKA - tel. 800 888 942

Dalsitelefonni ¢isla a e-mail pro zdjemce o nahradni rodicovstvi (pF. péstounstvi,
adopci): 577 211 809, 577 218 708, 734 602 177, e-mail: info@idomino.eu

Pojd'te ndam pomoci tvorit newsletter KOLOVRATEK. Posilejte nam Vase na-
méty, pripominky, prani, dotazy do rubrik i pribéhy z Vasich Zivotd. Poslete
nam fotky Vasich rodin a déti ¢i cinnosti, které s nahradnim rodicovstvim
néjak souvisi. PiSte na e-mail leona.hozova@idomino.eu nebo dopisem na
adresu: DOMINO, Stefanikova 5462, 760 01 Zlin. Viechny své pripominky ¢i
naméty mizete osobné zkonzultovat i s Vasimi klicovymi pracovniky (pouze
z organizaci DOMINO ci NA DLANI), kteii vSe predaji.

Redakéni rada:
predsedkyné: PhDr. Ing. Mgr. Leona Hozovd, PhD. MBA
clenové: Mgr. Jana Adamcova, Bc. Michaela Slavikovd, Mgr. Helena Langerovd, Bc. Martina Stuchlikova, Mgr. Martina Pastorcdkova.

Toto Cislo vyslo v tisténé podobé v ndkladu 150 ks.
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