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Jsmezdesvanoénimvydanim newsletteru KOLOVRATEK, ktery

i laické vefejnosti, kterd se zajima o oblast ndhradni péce.

KOLOVRATEK vydavame v elektronické i tisténé verzi. Vy-
davame ho zdsluhou podpory naseho projektu Hnizdo nadéje
podpofeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
vramci EHP fondd.

KOLOVRATE

PROSINEC 2015

NEWSLETTER (dvoumésicnik)
pro odbornou i laickou vefejnost z oblasti ndhradni péce.
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Podpoteno grantem zIslandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci
EHP fondd. www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

,LENOST A OTUPELOST SE RODI Z POCITU

NEUZITECNOSTI A PRAZDNOTY.” Lectio Divina



DOMINO cz, o.p.s.

Dovolte nam, abychom Vs kratce seznamili s projektem HNIZDO NADEJE.

Projekt HNIZDO NADEJE je zaméfen
na zlepseni poméru rodinné péce o déti
amladé dospélé na tkor péce vychovné, a to
prostfednictvim podpory, rozvoje a zvySovani
komplexnosti, dostupnosti a kapacity sluzeb
pro osoby z cilové skupiny, zvySovani kvality
nahradni rodinné péce, podpory rodicov-
skych kompetenci, siteni systému informaci
o dostupnych sluzbach.

Co nového v DOMINU?

V prosincijsme vjednom kole, planuje-
me rok 2016, pripravujeme lakavé nabidky
pro nase klienty. Vtomto mésici se uskutecni
i tfi zajimavé akce.

Prvniakcije 0dbornostni setkani pracovni-
ki z oblasti socidlné pravni ochrany, kde se
setkaji pracovnici z organizaci DOMINO cz,
0.p.s.aNADLANI, o.p.s. s pracovniky spolu-
pracujicich OSPOD zvybranych mést tfi krajl
(Zlinsky, Moravskoslezsky a Olomoucky kraj),
které se uskutecniv Gtery dne 1. 12. 2015.
S vystupy z tohoto setkani vas sezndmime
v nékterém z dalSich cisel Kolovratku.

Ve dnech 4. 12. - 6. 12. 2015 se uskutecni po-

PROSBA 0 SPOLUPRACI

Organizace DOMINO zaZadala Nadacni
fond Albert o finanéni podporu projektu
MRAVENISTE, ktery je zaméfen na komplexni
pomoc détem a mladym lidem do 26 let véku
z nahradni péce (rodinné i dstavni).

Nadacnifond Albert schvalil nds projekt
»Mravenisté”, ale konecna vyse nadacniho
prispévku zdvisi také na vytézku z prodejni
akce ,Vanoénipernicek” a na poctu hlasd, kte-
ré nas projekt obdrzi. Cim vice organizace zis-
ka hlast, tim vétsi podil z celkového vytézku
prodejni akce Vanocni pernicek mize ziskat.

Pokud madte srdce oteviené pro dobrou
véc, pomozte nam, prosim, svym hlasovanim
podpofit ziskani finanéniho grantu na nami
planovany projekt.

Hlasovat mliZete od 2. prosince 2015 na
http://www.nadacnifondalbert.cz/akce/
hlasovani-verejnosi-o-podpore-projektu-v-
-krajich, a to nejpozdéji do 27. prosince 2015.

Stanoveného cile bude dosazeno prostred-

nictvim 5 projektovych aktivit:

1. ndhradni rodinnd péce v komplexnim
uchopeni

2. podpora déti a mladych lidi z ndhradni
péce (vychovné i rodinné)

3. poradenstvi, véetné zabezpeceni provo-
zu NON STOP linky a vydavani NEWSLET-
TERU

sledni aktivizacné-vzdélavaci pobyt pro na-
hradnirodiny. Tento se uskutecniv Horském
hotelu Jelenovska u Valasskych Klobouk
a pro zlcastnéné déti bude i s Mikuldasskou
nadilkou. Péstouni budou mit mozZnost
zlicastnit se akreditovaného vzdélavaciho
24 hodinového programu na téma Cesta
za Stastnym détstvim. Prednasejicimi budou
lektofi Leona Hozova, Helena Langerova
a Karel Matocha.

Treti velkou akci bude v poradi jiz druhé
Setkani péstounskych rodin, které se pro
cca 300 Gcastnikl uskuteéni v sobotu dne
12. 12. 2015 na Hotelu Moskva ve Zliné.

Postup pri hlasovani:

1. Rozkliknout http://www.nadacnifondal-
bert.cz.

2. Kliknout 1x na Zluty obdélnicek (Podporte
svij projekt) pod ervenou vanocni kometou.

3. Namapce CR kliknout na Zlinsky kraj, ktery
nasledné zezelena a nabidne projekty.

Poté najet na projekt ¢. 4 DOMINO -
Mravenisté a kliknout na PODPORIT (KaZdy
hlasujici mlzZe do hlasovdnizaslat maximdlné
3 hlasyzjednéIPadresy, tzn. zjednohointer-
netového pripojeni. Dalsi osobu ze stejného
pripojenisystém hlasovat nepusti). VyuZijte,
prosim, vSechny tfi hlasy.

Technickd pozndmka - pokud mate da-
tové pripojeni v mobilnim telefonu & pre-
nosné wifi pripojeni, tak pfi kazdém novém
pripojeni systém nacte novou IP adresu
a vy mlZete znova poslat 3 hlasy.

4. rozvoj spoluprace s mistnimi OSPODy
vramci zavadéni pfipadovych konferenci,
tvorby IPODU a panelovych odbornych
diskuzi v oblasti SPOD

5. posileni a budovani kapacity organizace

Projektové aktivity jsou komplexnf, provdza-
né a plynule na sebe navazuji.

UPOZORNUJEME viechny nase klienty
ispolupracovniky, Zeve dnech od 21. 12. 2015
do 3. 1. 2016 je organizace DOMINO cz, o.p.s.
i spolupracujici organizace NA DLANI o.p.s.
uzavrena. Nasi pracovnici si v téchto dnech
budou vybirat dovolené, uzivat si svych bliz-
kych a odpocivat po nabitych dnech roku
2015. Taktéz budou nabirat energii a napady
do roku nového. Pokud se budete nutné
potfebovat v téchto dnech s nami spojit,
volejte na nasi bezplatnou NON STOP linku
800888 942, kterd je nepretrzité v provozu
i po dobu vanocnich svatkd.

Prosime Vds, hlasujte a podporte nas
projekt! Kontaktujte, prosim, také Vase pra-
tele, pfibuzné a zndmé, emailem ¢i pres so-
cialni sité, a poproste je o podporu naseho
projektu.

Dékujeme za spolupraci a podporu.
Vazime si ji.



TERAPEUTICKY POBYT PRO DETI Z NAHRADNI PECE V HUSLENKACH

Béhem podzimnich prazdnin jsme pro
déti z ndhradnf péce usporadali terapeuticky
pobyt, ktery se konal od 27. 10. do 31. 10.
2015 v rekreacnim stredisku Celnice na konci
valasské obce Huslenky. Tato obec se nachdzi
na Upati Vsetinskych vrchl. Po celou dobu
pobytu byli pfitomni odborni pracovnici: spe-
cidlni pedagogové, psychoterapeuti, socidlni
pedagogové. Déti mély moznost vyuzitindivi-
dudlnich konzultaci. Psychoterapeuti pokra-
Covali v dalsi praci s témi détmi, se kterymi
dlouhodobé a systematicky pracuji po cely rok.

UZ z ndzvu terapeutického pobytu Akti-
vity camp II. vyplyva, ze program byl pojat

zazitkové. Déti se aktivné zapojily do vSech
her, vytvarnych ¢innosti a soutézi. Jednou
z aktivit bylo rozlusténi Sifry, ve které byla
skrytainformace tykajici se cile odpoledniho
vyslapu, kterého se Gcastnily vSechny déti.
Jen ty nejvytrvalejsi dosahly hrani¢niho
kamene. S tGspéchem jsme prekonali statni
hranice se Slovenskem tam i zpét. Cestu
jsme si zpestfili plnénim rlznych dkoll
(napf.: pfenos ranéného, poznavani rostlin
a strom0, stavéni pyramid ze §iSek v ¢aso-
vém limitu). Nejvétsi dspéch u déti mély
hry outdoorového charakteru, zejména hra
Chyt si svého vedouciho ¢i Ocdsky. Nechybél

ani taborovy ohen. Déti prokazaly, Ze jsou
spravni zalesaci.

Déti starsi 12 let se zdcastnily interak-
tivni besedy, kterd byla zaméfena na vztahy.
Jednou z aktivit terapeutického pobytu bylo
i zhlédnuti filmu Cernobily svét, po kterém
nasledovala Ziva diskuze, kterd se dotykala
nejen daného filmu, ale také témat lhani
a Sikany.

VéFime, Ze déti strdvily krasné chvile
v malebném valasském prostredi. Mély moz-
nost nejen aktivniho odpocinku, alei relaxa-
ce, mnohé navazaly nova kamaradstvi. Uz ted
se tésime na dalsf setkdni s nimi.




Co pripravujeme?

V této rubrice za Vami prichazime s na-
bidkou pro rok 2016.

Jednd se o nabidku vzdélavacich viken-
dovych pobytl pro nahradni rodice, vzdéla-
vacich pobyti v zahraniéi, terapeutickych
pobytd pro déti a mlddeZ z ndhradni péce.

Jelikoz je nabidka velmi Siroka, mdzZete
si vybirat z palety rliznorodosti. V dalsim
Cisle Kolovratku Vam pfineseme nabidku er-
goterapie aneb brigdd na necisto, détskych
prazdninovych pobytovych i pfiméstskych
tabord i terminy jednodennich vzdélavacich
seminafd pro ndhradni rodice pro rok 2016.

VZDELAVACI AKTIVITY PRO NAHRADNI
RODICE

Tak jako kazdy rok, prichdzime s nabid-
kou vzdélavani pro ndhradni rodice, kterym
toto uklada novela zdkona ¢. 359/1999 Sh.
Péstounijsou tak povinni zvySovat si odborné
znalostia dovednostiv oblasti vychovy a péce
0 svéfené déti v rozsahu alespon 24 hodin
v obdobi 12 po sobé jdoucich kalendafnich
mésicd.

VIKENDOVE VZDELAVACI POBYTY
PRO NAHRADNI RODINY S DETMI

Béhem jednoho pobytu nabizime vi-
cero besed a pfedndsek, komunitni kruhy
a workshopy. Po dobu pobytu mohou pés-
touni také vyuzit moznost individudlnich
rozhovor( a konzultaci s odborniky - napf.
psychoterapeut, psycholog, psychiatr, speci-
alnipedagog. Po dobu vzdélavacich seminafi
je pro déti ptipraven aktivizaéni program,
ktery obsahuje rzné sportovni, vytvarné
a rukodélné aktivity, kolektivni hry, vychaz-
ky do pfirody apod. a ktery je uzplsoben

véku, moznostem i schopnostem déti. 0 déti
se staraji zkuSeni pracovnici organizace.

VIKENDOVE POBYTY:

e (inor (26.2. - 28.2.2016) Hotel Tanecnica
(Pustevny)

duben (29.4. - 1.5.2016) Hotel Kopanice
(Zitkovd, Bilé Karpaty)

srpen (19.8. - 21.8.2016) Hotel Adaman-
tino (Luhacovice)

fijen (14.10. - 16.10.2016) Hotel Adaman-
tino (Luhacovice)

prosinec (2.12. - 4.12.2016) Hotel Kopfiv-
na (Jeseniky)

AKTIVIZACNE VZDELAVACI POBYTY -
tydenni (terminy upfesiujeme)

* Cerven (Itdlie)

* z4fi (Francie)

JEDNODENNI VZDELAVACI SEMINARE (6ti
hodinové) se uskutecni 5x za I. pololetia
5x za IL. pololeti v téchto méstech:

e Zlin

* Otrokovice

¢ Uherské Hradisté

 Uhersky Brod

* Novy Jicin

Terminy a témata pro jednodenni vzdé-
ldvaci seminare Vdm upfesnime v nékterém
z dalSich ¢&isel Kolovratkad.

TERAPEUTICKE POBYTY PRO DETI
Z NAHRADNI PECE

Tyto pobyty jsou urcené pouze détem
a mladezi ve véku od 6ti let, se kterymi nasi
odborni pracovnici (psychologové, psychote-

rapeuti, pedagogové apod.) dlouhodobé pra-
cujf, a kteFjsou cleny terapeutickych skupin.

* jarni prazdniny
nedéle 31. 1. - sobota 6. 2. 2016,
RS Celnice Huslenky
* velikono¢ni prazdniny
Ctvrtek 24. 3. - nedéle 27. 3. 2016,
RS Celnice Huslenky
e prazdninovy pobyt u mofe v Itdlii pro mla-
dez starsi 12 let
termin bude upfesnény
* letni prazdninovy terapeuticky pobyt
sobota 9. 7. - sobota 23. 7. 2016, chatovy
tabor Ratibof
* podzimni prazdniny
Gtery 25. 10. - sobota 29. 10.2016,
RS Celnice Huslenky

Vterminu 1. 2. - 5. 2. 2016 organizujeme pro
déti ve véku 5 - 12 let pfiméstské tabory
v ndsledujicich méstech: Zlin, Otrokovice,
Uhersky Brod, Chvalcov, Slusovice, Novy Jicin.

Pro déti z péstounskych rodin, které
maji s organizaci DOMINO nebo NA DLANI
sepsanou dohodu o vykonu péstounskeé péce,
jsouterapeutické pobyty, tdboryi pfiméstské
tabory zdarma. Pozor! Pouze zahraniéni po-
byt v Italii je za poplatek.

Zapiste si jiz nyni do svého kalendare,
zZeIIL. Setkani nahradnich rodin se uskutec-
ni v sobotu 10. 12. 2016 ve Zliné.

V pfipadé zajmu ¢i potieby ziskaniinfor-
maci se nevahejte obratit na Vaseho klicové-
ho pracovnika ¢i na pracovniky v kanceldfi or-
ganizace (tel. 577 211 809) anebo se mrknéte
na nase webové stranky www.idomino.eu.
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AKTUALNE NA TEMA: VANOCE

Vdnoce znamenaji: kousek nebe na zemi, trocha slunce tam, kde ocekdvdme jen
Spinu a cemu se obvykle velkym obloukem vyhneme...”

(zdroj: www.pastorace.cz)

VANOCE A enLoce

Vanoce - nejkrasnéjsi svatky z celého
roku, které slavi miliony lidi na celém svété.
Pokud bychom méli zajit trochu do historie,
m(iZeme si pfipomenout, Ze uzZ ve starovéku
lidé v téchto dnech (vidy 21. 12.) oslavo-
vali tzv. ndvrat slunce, kdy se délka dne
po zimnim slunovratu zaéina prodluZovat.
Ve 4. stoletityto svatky nahradila krestanska
cirkev oslavou Narozeni Pané. A od té doby
se Vanoce povazuji za svdtek krestansky.
Je nutno Fici, Ze v dnesni dobé slavi Va-
noce jak lidé véfici, tak i lidé nevyzndva-
jici zadné nabozenstvi. Vanoce se stdvaji
i svatkem rodinnym. Mély by byt predevsim
svatkem pohody, klidu, radostii odpusténi,
ale i svatkem, kdy se mizeme odpoutat
od napéti a kazdodenniho pracovniho sho-
nu. Pravé Vanoce by mély byt piilezitosti
k upevnéni rodinnych vazeb, taki k vychut-
nanisi slavnostniatmosféryvanocénich dna.
Vanoce jsou i casem bilancovani.

Ovsem nejvétsi pdvab maji Vanoce pro
nase déti, které se tési na to, co jim Jezisek
prinese, na ddrky, na ozdobeny stromecek,
na pomahdni pfi peceni cukrovi a zdobe-
ni domova krasnymi tfpytivymi ozdobami

a svételnymi fetézy.

Kouzlo Vanoc z détskych let si neseme
v sobé kazdy z nds po cely zivot, nékdo vzpo-
mind na krdsné chvile v rodinném kruhu,
nékdo ma vzpominky i smutné.

Pravé o Vanocich nejvice vyplouvaji na
svét bolesti duse, zranéni, smutek ze ztréty,
osamoceni, stesk. Néktefi z nds vdnocni dny
propldcou a prosmutni. Je to obdobf, kdy se
oteviraji nase silné prozitky a emoce s nimi
pro ty z nds, ktefi ztratili nékoho blizkého,
nebo u nich doslo k vyznamné Zivotnizméné.
Vanoce jsou emocné velmi narocnym obdo-
bim, kdy se tyto emoce jesté vice zesiluji.
Lidé $tastni jsou zpravidla jesté Stastnéjsi
a lidé, ktefi prozivaji smutek, zoufalstvi,
osamoceni, litost, jsou jesté vice smutni,
zoufali, osaméli a litostivi.

Velmi ¢asto doporucuji lidem naplno
prozit emoce, i emoce smutné, neradostné.
Se svymi klienty mluvim i o tom, aby své
emoce pfijali, nepotlacovali je, aby se za
svij smutek neodsuzovali. Emoce, at uzjsou
jakékoliv, jsou pro nds doslova pozehnanim.
Nic ndm nepomiize, kdyZ budeme pfedstirat,
jak jsme v pohodé, kdyz tomu tak neni.
Dokud si neptizndme a nedovolime naplno
prozit svou nejsilné&jsi emoci, nebudeme
schopni uvolnit se. Stav v neustalém napéti
se nam mUzZe podepsat na zhorsujicim se
zdravi a stdle trvajici nepohodé. Nezapomi-
nejteinato, Ze nikdo nema pravo nam fikat,
jaci bychom méli byt. Nentotiz tajemstvim,
Ze nejcastéjsi potlacovani emoci provadime
kvili druhym lidem, kvili nasemu okoli.
VétSina z nds se boji dat najevo svou slabost,
pFitom vsak spousta vy-
zkumd v oblasti socidlni
psychologie hovoiispise
o opaku. Druhé lidi odpu-
zuje spiSe to, kdyZ nékdo
vypada jako prilis doko-
naly, tvari se, Ze je bez
problémd. V momenté,
kdy odhodime ,, masku”,
ukdZzeme svou zranitel-

nost a své pravé emoce, druhym se ¢asto

vice pfiblizime, nez oddalime.

Je vhodné poloZit si otdzku, zda na-
sledky na vlastnim zdravi nebudou nakonec
mnohem horsi, kdyz v nds budou emoce
neprozity boufit, bujet a usazovat se v téle.
0 tomto hovoiiiautor knizniho bestselleru
Zapomenutd tajemstvi hovor(i s Bohem Gre-
gg Braden: ,Pokud nds boli duse, pocitovand
bolest se prenese do téla coby duchovni kva-
lita Zivotni sily, kterou pak nasytime kaZdou
buriku svého téla.”

Myslim si, Ze bolest ddva nasemu Zivotu
hloubku, ze se diky ni stdvame vice lidmi.
Abychom ve své budoucnosti vydrzeli pfi-
val zvyseného Stésti, musime byt schopni
napfed zvlddnout jeho nedostatek. Bolest
nas pfipravuje na lasku.

Preji Vam proZiti blizicich se vanocnich
dnlnaplno. Méme své emoce radi. Nepotla-
cujme je, misto toho se v nich nau¢me &ist.
Nau€me se s nimi zit a pfijimat je. Taktéz
ucme nase déti prozivat emoce naplno, aby
s nimi umély pracovat, aby je umély chdpat
a taktéz prijimat. Vzdyt cely nds zivot je
o emocich!

Pozehnané vanocni svatky a stastny
cely rok 2016!

Leona Hozovd
autorka cldnku je psychoterapeutka



TEMA DNE:

10 dlivodi proc se na Vanoce neobésit

Alena Hamernikova

Rolnicky, Jezisek a optimisticky rozzarené vylohy supermarkett - to je jedna tvar
Vanoc. Odvracenou je vSeobecna nervozita, deprese a sebevrazednost. Stale vSak
existuje dostatek divodi, proc se na Vanoce neobésit.

1. NEPOCHOPITELNY SVATEK

Rozdil mezi svatecni atmosférou v ob-
chodech a ndslednou deziluzivychaziztoho,
Ze stale vétSimu poctu Evropan( unika pravy
smysl Vdnoc. Tim je oslava narozeni Jezise
Krista. Skutecny vyznam ma pouze pro dvé
skupiny lidi: praktikujici kfestany a déti, jimz
pitelné. Vétsiné ostatnich Cechd jsou nabi-
zeny svatky, kdy se maji zastavit a povinné
rozjimat, ale o éem? Nabizim nékolik rad,
jak beze ztraty na zivoté z tohoto rozporu
mezi spolecenskym ocekdvanim a realitou
vybruslit.

2. IGNORUJTE VANOCNI MARKETING
Nepodléhejte komercni masazi ze viech
stran. Jeto samoziejmé tézké, kdyz uz v zari
na nds ¢ihd v obchodech vanocni vyzdoba,
z Casopisu vykukuje reklama na vanocni zbo-
Zi, v televizi se ptaji, zda uz mame vSechno
nakoupené, a firmy nabizeji pdjcky na darky.

Konzumnivydirani nutii nds ostatni ke koupi
zbytecnych véci, vlastnéjen proto, abychom
néco dali. Lidé si tak preddvaji hromady ne-
pottebnych véci a zbytecné vyhazuji penize.

Kazdy rok se nabizi moznost udélat tojinak,
napfiklad vysvétlovat détem, co je dilezité
aZejsoujestéjinévéci, pro nézstojizato zit.

3. NE UKLIZENT

Dal$im programem zvnéjsku vloZenym
do nasi hlavy je, ze pfed vanocnimi svéatky
je nezbytné nutné umyt okna, vylestit ndbytek,
nejlépe jesté vymalovat, poloZit koberce atd.

Neumyta okna rozhodné vdnoéni po-
hodu nepokazi stejné jako nenalestény
ndbytek. Pfipomind to dokument o Kvété
Fialové, ktera se zminila, ze kdyzZ je venku
hezky, podiva se na prach na polickéch, fek-
nemu, Ze je milacek, a v klidu odchazi pryc.
Neni tohle lepsi feSeni nez viset na Staflich
a naddvat? K ¢emu jsou umytd okna, do-
konale uklizeny byt, ustvand, hystericka
manzelka a manzel znechucené sedici nad
nékolikdtou sklenickou tvrdého alkoholu,
nutného k preziti toho Silenstvi kolem?

4. NENICTE SE

Rikejte si do omrzeni: Vanoce nejsou
svatky, kdy se musite setkat s nepfijemnymi
lidmi, ktefi vam jsou podsouvani k ndvstévé
s oddvodnénim, Ze jsou vasimi piibuznymi.
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Pokud podlehnete, vysledkem vétsinou
nebyvd pfijemné strdvené odpoledne, ale
pokazeny cely den. Ale pro€ vlastné?

Moznd by bylo jednodussi, kdyby nadse-
ny navstévovatel/ka vyrazil(a) na ndvstévu
sam/sama, vie probéhlo v klidu a doma po
svém ndvratu md Sanci najit pfivétivého
jedince, ktery (pokud je jen trochu rozumny)
tento dstupek ndlezité ocend.

5. SVATKY OBZERSTVI

Hlavni postava z filmu Evalda Schorma
s ndzvem Kazdy den odvahu fika: ,To by
snad nebyla nedéle, abychom se nepfezra-
li.” Totéz lze aplikovat na vanocni svatky,
znichzsestalyskutecnésvatky obZerstvi. Lidé
v obchodech nakupuji potraviny v takovém
mnozstvi, Ze md clovék pocit, jako by Vanoce
trvaly mésic. A to nemluvim o té priSerné
nervozité, jez to provazi. Lidé jsou protivni,
hadaji se u pokladen, kadi s kapry, prosté
typicka vanocniidylka!

Mam Gzasné kamarddy, ktefi na Sil-
vestra pofadaji v Kersku pochod, zaéind se
pFipitkem a obcerstvenim u nich doma, po-
tom prochazka ke hfbitovu, zapalent svicky
Bohumilu Hrabalovi, prochazka lesem, pro
mé tam vlozilZdenék navstévu hiebcina (dé-
kuji), zastavka v mistni hospldce, pousténi
lampiénd Stésti u Labe, pfipitek u menhiru,
dalsi pochod a zakoncent v Hajence. Skvély
zazitek a jinak straveny den, ktery jsem
nikdy pfedtim neméla rada.

6. MUZSKA UZKOST

Vdnoce jsou pro mnoho lidi obdobim
neveselym, nebot daleko hif snaseji po-
city osaméni nebo vzpominky na ztratu
nékoho blizkého. Organizace Samaritans,
poskytujici psychologickou péci po telefo-
nu, tvrdi, Ze depresi v obdobi Vanoc zazi-
va 48% muz(i, 37 % muzd se citi osaméle
v ¢ase, jenZje obecné povazovan za obdobi
rodinného Stésti, a 30 % muzl proziva ex-
trémni stres a tizkosti kvdli potizim s penézi
a ve vztahu.

Muzi pachaji sebevrazdy tfikrat cas-
téji nez zeny. Nejspis je to tim, Ze maji vic
komunikacénich blok(, vétsi problém jim



déla svéfit se do péce odbornika. Zeny jsou
otevienéjsi a schopnéjsi se svérit se svymi
problémy. Muzi, a¢ na pohled silnia sebevé-
domf, jsou vnitiné daleko zranitelnéjsi, nez
jsou ochotni si pfipustit.

Psychiatfi pouzivaji termin vanocni de-
prese, kdy na lidi celoroéné zvladajici rlizné
Zivotnitézkosti béhem volnych dnlidolehne
tiha toho vseho a i doposud silni jedinci se
mohou zhroutit a podlehnout depresi. Va-
nocejsou ztohoto hlediska nejzatézovéjsim
obdobim v roce.

7. NEHADEJTE SE

Pro rodinné vztahyjsou kriticka obdobi
spolecna dovolena a Vanoce. Lidé, ktefi se
béhem roku mijeji, jsou najednou nuceni
spolu travit vétSinu casu a nékdy s hriizou
zjistuji, jak velky s tim maji problém.

Zeny podléhaijf tlaku, 7e musi viechno
pripravit dokonale, jinak budou svatky po-
kazené, muzi se tedy misto pomoci naopak
snazi z napjaté situace uniknout a dochazi
k tradiénim vanoénim hadkam. Zeny, pokud
jsourozumné, by nemély po partnerovi vyza-
dovat ndkladné a obtizné sehnatelné darky.
Mély by ocenit, Ze partner misto s kamarddy
nebo na chalupé travi ¢as s nimi, a jit s nim
treba na koncert nebo hokejovy zapas, i kdyz
se jim moc nechce.

ve vztahu ten pocit, Ze je pro vds partner/
partnerka oporou, podpofivas, kdyz vahate,
rozesméje, kdyzje vam smutno, a uvafivam
¢aj, kdyZ je vam Spatné. Je hezké, Ze dosta-
nete hodné véci, ovsem kdyz lezite doma
s horeckou, je vam fakt $patné a partner
odjede na chalupu, misto aby vam uvafil
ten ¢aj, ale potom vam necha zahrat roman-
tickou pisen v rddiu, asi to moc neocenite.

8. EXPERIMENTUJTE

Pro¢ se nutit dodrZovat tradice, pokud
vam nechutnd kapr, v némz je plno kosti,
a nesndsite bramborovy salat? Vanocni jid-
lo nemusi byt pro vas nuda. Receptl na
internetu je tolik a svét se nezbofi, kdyz si
uvafite jinak.

Pokud preferujete japonskou kuchyni,
je nesmysl smazit kapra, kdyZ tahle ryba
nikomu z vds nechutnd. Jde jen o to, ne-
podlehnout tlaku a udélat si Vanoce po
svém, takze klidné susi, miso, karé raisu
avsechnoto zapijte kvalitnijaponskou sencou

(zelenym cajem). Pokud jste trochu pozit-
kari ajidlo si uzijete, mlize byt takhle ,jind”
Stédrovecerni vecere zajimavym chutovym

zazitkem.

9. ZMIZTE

Pokud ve vds vdnoéni ¢as vyvolavad hlav-

né nepfijemné pocity, odjedte nékam pryc.

Hodné lidi mizi nékam za teplem, moznd je

v tom i touha uniknout komerénimu tlaku T
a zazité predstavé, jak mame travit svij
volny ¢as. Pokud to tak citite, jedte k mori,
na Stédry den se vykoupejte ve vlnach
a uzijte si teplo.

Nebo na hory, zalyZujte si, nechte se
ujidla obsluhovat, vychutnejte sivolné dny
se svymi blizkymi.

Nikdy jsem nechapala, jak mohou lidé
odjet pravé v tomto ¢ase nékam do zahra-
nici, k mofi, na hory. Pfipadalo mi, Ze je b
Skoda ochudit se o vdnoéniatmosféru. Dnes
bych moznai odjela a viibec by mi nechybély
reklamy na darky, nervéznilidé vobchodech,
dopravni zdcpy, vareni, nadobf atd.

Udélam kompromis a pljdu se projit
po Praze, pordd ma historické kouzlo, pres
vsechny ty kyce, jez jsou vsude k vidéni.
Sednu si do kavarny s knihou, ty tfi hodiny
klidu jsou k nezaplaceni a opét nacerpdm
energii na dalsivateni. Nebudu tedy protivnd
matka, manzelka, na kterou dopada jako
zavazi ,kouzlo Vanoc”. 7\

10. JEDEN SKUTEK

Na Vanoce si vsichni pr1pom1nam§ﬂ\
Ze mame byt k sobé mili, laskavi, pratelSti. =

Predchazi tomu stres, hadky, nervézni
komunikace a potom jako mavnutim kou-
zelného proutku se vsichni u stromecku
mdme radi, usmivdme se na sebe a tvarime
se Stastné.

Nebylo by lepsi se snazit kazdy den byt
milf, laskavi a udélat védomé alespoﬁjeden ) '{
dobry skutek? Nez se pretvaroyatjednou zaﬁ' : ""‘
rok na Vdnoce, prosté se naug]t taktp zit.
Aidedlnije zacit hned!

(zdroj:http://www. ;-éﬁfg'égféla'ﬁélé/zarji;:
mavost1/61123/10-;1uvodu prot:-se na-va-
noce-neobesit.ht l"utm_;nurcg_ reflex

cz&utm_medium= copyf)k' .

e ‘“'1.‘ o
BAL



RECEPTY NA VANOCNI CUKROVI

Jelikoz je toto cislo vénovano vanocnim svatkim, aktualné prinasime nékolik recepti na vanocni cukrovi.
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VANILKOVE ROHLICKY

250g hladka mouka

200g madslo

100g vlasské ofechy (mleté)
70g  mouckovy cukr

mouckovy a vanilinovy cukr na obalovdni

Mouku prosijeme na vdl, pfiddame cukr
a strouhané prosdté orisky. Promneme tuk
a pomoci Zloutkd zpracujeme tésto. Nechdme
vchladnu odlezet. Rozdélime na nékolik kus(i,
zkazdého vyvalime valecky, odkrajujeme stej-
nomérné kousky a tvorime rohlicky. Cukrovi
upeceme do réiZzova na plechu vylozeném pa-
pirem na peceni. Ihned po upeceni rohlicky
opatrné obalime v cukru (teplé jsou kiehké).

VOSI HNizDA

20 dkg mletych ofechd

21dkg cukru

1 vejce

rum, mdslo na spojeni

krém na plnénf (popf. marmeldda)

Suroviny spojime v pevnou hmotu. Formicky
na vosi hnizda vysypeme mouckovym cuk-
rem a naplnime hmotou, do které udélame
dlek. Ten naplnime mdslovou naplninebo
marmelddou a hnizdo zakryjeme kulatym
piskotem nebo koleckem z lineckého tésta.
Poté vyklopime z formicky. Cukrujeme nebo
zdobime cokolddovou polevou.
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VINOVE CUKROVI

15 dkg masla

15 dkg hladké mouky

1 Zloutek

2 |zice bilého vina
mouckovy a vanilinovy cukr
na obalovani

VSechny suroviny zpracujeme v hladké tésto
a ddme alespon na pil hodiny do chladu.
Na pomouceném véle vyvdlime plat asi
5 mm silny a vykrajujeme rGizné mensi tvary.
Pec¢eme ve vyhtdté troubé na 180 °C, dokud
se cukrovi nenafoukne a nezrdiZovi.

Jesté teplé obalujeme v cukru.

MOKA PUSINKY

%2 hrnku mletého cukru

1 lzice instantni kavy

2 bilky

stava z % citronu

hotka cokolada na ozdobu
linecké kolecka

Bilky s cukrem vy$lehame do pény, zakdpne-
me citronovou $tavou a zaslehdme instantni

kdvu. Vyslehdame v pevny snih. Na plech
urovname linecké, nastfikime na né snih
a doprostfed vmackneme kousek ¢okolady.
Peceme zvolna - susime.

SADLOVA KOLECKA

30dkg hladké mouky

25dkg sadla

25dkg cukru

25 dkg mletych ofechd

1x Zloutek, kakao / marmeldda na zdobeni

Mouku, sédlo, cukr, ofechy a Zloutek zpracuje-
medo hrubsifaze. Pokud chceme mit dvé barvy
kolecek, rozdélime si tésto na dvé hromadky,
kdy dojedné vmichame (Zicku kakaa. Obé tésta
samostatné zpracujeme a ddme do lednice
odpocinout. Na pomouceném vile tvofime
ztésta malé kulicky, do kterych udélame dilek
a dame kousek marmelddy. Peceme v mirné
vyhfaté troubé pti 150 °Casi 25 minut. Pozor,
aby se nepfipalily, rady pak hotknou.

v




KNIHOVNICKA:

1. SMYSL VANOC
JAK JE MAM PRESVEDCIT, ZE TO MYSLIM
PRO JEJICH DOBRO?

Brian Cavanaugh z knihy ,Kolik vdzi sne-
hovd viocka”

Kdysi za jednoho mrazivého Stédrého
vecera sedél zamyslené muz u krbu, ve kte-
rém pldpolal ohen, a premital o vyznamu
Vénoc. ,Pro Boha nemd cenu, aby se stal
clovekem,” uvazoval. ,Proc by vsemohouci
Biih mél trdvit sviij drahocenny cas s nékym,
Jjako jsme my? A i kdyby, proc by se chtél na-
rodit zrovna ve stdji? Ani ndpad! Celd ta vécje
nesmysl. Kdyby Bah opravdu chtél sestoupit na
zem, urcité by si nasel jiny zplisob.

Nahle muze vyrusil z Gvah divny zvuk
prichazejici zvenku. PfiskoCil k oknu a opfel
se o rdam. Venku uvidél houf snéznych hus,
které divoce mavaly kiidly a zoufale se pla-
caly v hlubokém snéhu. Byly jako omamené
a pomatené. Zfejmé z vyéerpdni odpadly
od vétsiho hejna sméfujiciho do teplejsich
krajin.

MuZi jich bylo lito, a tak se zachumlal
do teplého oblecent a vysel ven. Pokusil se
zahnat roztfesené husy do teplé gardze, ale
¢im vic se snazil, tim vic ptdci zmatkovali.
.Kdyby tak védéli, Ze je chci zachrdnit,” po-
myslel si muz. ,Jak je mdm presvédcit, Ze to
myslim pro jejich dobro?”

Tu ho napadlo: ,Kdybych se aspori na
chvilku stal taky snéznou husou a mohl
s nimi mluvitjejich feci, pak by mé pochopily.”

V ndhlém osviceni si vzpomnél, Ze je
Stédry vecer, a siroce se usmal. Vanoéni
pribéh se mu uz nezddl nesmyslny. V duchu
si predstavil prosté vyhliZejici dité lezici
v jeslich ve stdji v Betlémé. UZ rozumél va-
nocni zahadé: Blh se stal jednim z nds, aby
nasi fec¢i mohl sdélit, ze nas miluje, Ze nds
miluje pravé ted a Ze mu jde o nase dobro.

2. AVEDITO VUBEC LIDE?

ZVIRECI SNEM 0 VANOCNICH SVATCICH
Bruno Ferrero z knihy , Vdnoéni pribéhy

pro potéchu duse”

vo _ov

V této rubrice se pravidelné setkdvdte s doporucenimi na autory, ktefi piSou ctivé a zajimave knihy ze Zivota
nasich déti a rodin. Tentokrdt udéldme malou vyjjimku. Dnes Vam predkldddme osm vdnocné ladénych pribéhd
pro potéchu duse a pro chvile pohody.

Kdysi ddvno svolala zvitata sném. Liska
se zeptala veverky: ,Co pro tebe znamenaji
Vanoce?”

Veverka odpovédéla: , Pro mne Vdnoce
znamenaji krdsny stromecek ozdobeny spous-
tou svicek a cukrovi, které mdm tak rdda. ”

Liska se pFipojila se svou predstavou:
Pro mne samoziejmé nesmi chybét voriavd
pecend husicka. Bez pecinky by to opravdové
Vdnoce nebyly. “ Do feci se jim vloZil medvéd:
JVdnocka! 0 Vdnocich musim mit obrovskou
sladkou vdnocku!*

Slyset se dala také straka: , Podle mne
Sperky. 0 Vdnocich se md vsechno jen tipytit.
Pozadu nechtél z(stat ani vdl: ,Vdnoce déld
Vdnocemi teprve Sampariské. Jd bych ho vypil
klidné dve lahve!”

A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle
zmocnil slova: ,Vole, zbldznil ses? Vzdyt na
to zapomnel?” Vil se zastydél, sklopil velkou
hlavu a zabucel: ,A védi to vibec lidé?”

3. STEBLO SLAMY
PROC JEZIS PRISEL JAKO DITE

Bruno Ferrero z knihy ,Vanocni piibéhy
pro potéchu duse”

Pastyfi se vraceli z Betléma, kde se po-
klonili Jeziskovi, narozenému v chlévé. Nesli
mu ndruce dar( a ted se vraceli s prazdnyma
rukama.

Kromé jednoho z nich, mladického pas-
tyfe, témérjesté chlapce. Ten siz betlémské-
ho chléva pfecejen néco odnesl. Celou cestu
tuvécpevné sviralv dlani. Ostatni by sitoho
aninevsimli, kdyby se kdosi nezeptal: ,Co to
mas v ruce?”

.Stéblo slamy” odpovédél mladik. ,Vzal
jsem si ho z jeslicek, ve kterych leZelo to dite.”
Stéblo sldmy” usklibali se ostatni. , Takové sme-
ti! Zahod' to!” Mlady pastyf rozhodné zavrtél
hlavou. , Kdepak, “ namitl, ,jd si ho schovdm.
Pro mé je to znameni, pfipomind mi malého
JeZiska. Pokazdeé, kdyz ho vezmu do ruky, vzpo-
menu si na néj i na to, co o ném rekli andélé.”

Druhy den si pastyti mladika znovu zaca-
li dobirat: , Cojsi udélal s tim stéblem?” Mla-
dik jim ho ukazal. , Pofdd ho nosim u sebe.”
~Zahod'to, k nicemu ti neni.” ,, Ne. Md velkou
cenu. LeZel na ni BoZi Syn.” ,A co md byt?
DiileZity je prece Bozi Syn, a ne kus sldmy.”
»Mylite se. Velkou cenu mdita sléma. Na cem
jiném by leZel, kdyz je tak chudy? BoZi Syn
potreboval trochu slamy. To mé poucilo, ze
Biih potrebuje i obycejné lidi a véci. Potiebuje
nds, ktefi nemdme velkou cenu, kteri toho
moc nevime. “ Stéblo jako by mélo pro toho
pastyfe ¢im ddl vétsi vyznam. Na pastvé ho
Castodrzelvruce, vzpominal na slovaandéld
a byl Stastny, Ze ma Bah tolik rad lidi, Ze se
stal stejné malym jako oni.

Pak mu vsak jeden z jeho druhl vytrhl
stéblo z ruky a rozhoféené vykfikl: , Dej uz
s tim zatracenym stéblem pokoj! Boli nds
ztéch hlouposti hlava!” Stéblo vztekle zmackal
a zahodil.

Mladik klidné vstal, zvedl stéblo ze zemé
aopatrné narovnal. , Vidis, zistalo stejné jako
predtim. Pordd je to stéblo sldmy. Ani tvij
vztek s nim nic nezmohl. Jiste, znicit stéblo
sldmy je snadné. Ale premyslel jsi uz nékdy
o0 tom, pro¢ ndm Buh seslal malé dité, kdyz
potrebujeme silného zachrdnce a vojevidce?
Jednou vyroste, bude z ného muz a nic ho
neporazi. I pres lidskou zlobu zistane tim,
¢im je - Spasitelem, kterého nam seslal Bih.”
Mlady pastyi se usmal a se zaficim pohledem
pokracoval: , Bozi ldska se totiz nedd znicit
a zahodit. I kdyz se zdd krehkd a slabd jako
stéblo slamy.

4. KRVAVY DUB
NEBO JEZISKOVA JEDLE?

Bruno Ferrero z knihy ,Vanocni piibéhy
pro potéchu duse”

0 vanocnim stromku se vyprdvi fada
legend. Tato je jedna z nich:

Jednoho temného a sychravého vanoc-
nitho podvecera se pfiblizné pred dvanacti
sty lety Winfred Anglicky (ktery se pozdé-
ji proslavil pod jménem Bonifac) odvaziné



vypravil do les(l v severnim Némecku. Do-
razil az na rozlehlou planinu, na niz hotel
velky ohen. Plameny $lehaly vysoko do nebe
a jiskry létaly vSude kolem. Okolo ohné se
shromazdil kmen, ktery uctival pfirodni Zivly
a prindsel jim lidské obéti. Vsichni tise sle-
dovali starého veleknéze Hunrada. Ten se
pomalu bliZil k velkému dubu, k némuz byl
pFipoutan vydéseny chlapec, ktery se mél
stat obéti skandinavskému bohu Thorovi.

Winfred rychle obéhl shromazdény dav
a postavil se pfimo pfed veleknéze. Stary
Hunrad pravé pozvedl obétni palici z cerného
kamene a ze vsech sil ji zato€il ve vzduchu.
Zlomek okamziku pfedtim, nez palice do-
padla na chlapcovu hlavu se svétlymi viasy,
se Winfred Anglicky vrhl dopfedu a svou
mohutnou holiji vyrazil starci z ruky.

Planinou se rozlehly vykfiky ddivu,
kdyz Winfred vydéseného chlapce odvazal
od stromu a vratil mu svobodu. Chlapec se
rozbéhl k matce. Poté Winfred promluvil
ke shromdzdénym lidem a tvaf mu pfitom
zétila, jako by ani nebyl ¢lovék, ale andél:
~MuZi ze severnich kmend a synové lesa,
dnes vecer nebude prolita krev. Této noci
se totiZ narodil Kristus, Spasitel vsech lidf,
ten, ktery je vétsi neZ vasi stafi bohové Thor
a Odin, ktery je ldskyplnéjsi a krdsnéjsi nez
Baldur a Freia. Od Kristova pfichodu je konec
s lidskymi obétmi. Obéti u Krvavého dubu uz
vickrat neposkvrni vasi zemi. Ja ho ve jménu
naseho Pdna znicim!”

Pfed ohromenymi pohledy pfislusni-
ki krutého kmene Winfred vytdhl dfevény
ktizek a rozmdchl se jim proti obrovskému
stromu. Jako by byl taZen neviditelnou silou
se v té chvili Krvavy dub vyvratil z kofe-
nl. Pfi dopadu na zem se kmen se zaskfi-
pénim rozstipl vedvi. Za nim vsak z(istala
stat mlada jedle s vétvemi mificimi k nebi.
.lento strom, ktery nikdy neopaddvd, se ode
dneska stane vasim posvdtnym stromem,”
prohlasil Winfred smérem k muzdm a Zendm,
jichz se zmocnila uctiva bazen. ,Je symbo-
lem vécného Zivota, protoZe je stdle zeleny.
Kolem néj se tedy shromazdujte a oslavujte,
nikoli vsak krvavymi Ciny, nybrz projevy ldsky
a dobroty.”

Potom jim Winfred vypravél o Jeziskové
narozeni v Betlémé a darech ldsky a milosr-
denstvi, které Kristus prinesl celému svétu.
VSichni mu naslouchali se zboznou dctou.
Strom pak nazvali ,JezZiskovou jedli” a na
vétve ji rozvésili darky. Zatimco strom tise
zaril ve svétle mésice a hvézd, lidé dékovali
zpévem za narozeni betlémského ditéte.
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5. SAMSON
KDO JE NEJSILNEJISI?

Bruno Ferrero z knihy ,Vdnoéni pribéhy
pro potéchu duse”

Nikdo ve vesnici mu nefekl jinak nez
Samson. Byl ze vSech nejvétsi a nejsilnéjsi.
V hostinciina ulici rad pfedvadél své mohut-
né paze, obfisilu a pak svou slavu zapijel pi-
vem a hlasité se smal. Nikdo se mu v péstnim
souboji nevyrovnala Samson Zil zvyhranych
sazek na své vitézstvi.

Ale kdyz zlstal sam, plakal. Byl smut-
ny, protoZe nedokazal rozevfit pésti. Ruce
mél ztvrdlé na kdamen a nemohlje narovnat.
Se zatatymi péstmi nemohlani nikomu podat
ruku, nemohl kreslit nebo darovat kvétinu.
Svymi péstmi, tvrdymi jako ze Zeleza, mohl
jen bouchat, bit, rozbijet dvefe, bourat zdi
a désit lidi.

Ale jedné noci kdosi udychané volal:
Pojdte honem! Pobezte! Kde jste kdo! Nesu
vam dobrou zpravu. Narodil se Knize pokoje,
ten, kdo je na svété nejvétsi a nejsilngjsi!”
Krik slysel i Samson a pomyslel si: , Nejvétsi
a nejsilnéjsijsem tu precejd. “Vstala zamaval
péstmi kolem sebe. Celd ves uz byla na nohou
a na ulici se hemzila spousta lidf.

»Jd jsem nejsilnéjsi!”

Vsichni zamiFili ke slabé osvicené chatr-
Ci. Jeji chabé svétlo se odrazelo od leZiciho
snéhu. Uvnitt uvidéli v zaFi lampy Gplné malé
novorozené. ,To je KniZe pokoje!“ Celd ves se
radovala, smdla a tancovala. Spolu s ostatni-
mi dobéhli Samson. Seviené pésti drzel pred
télem, aby si prorazil cestu kuptedu. Vsichni
mu radéji bez reptani uhnuli, takZe se vzapéti
ocitl pfimo pted ditétem. Oproti nému vypa-
dalSamsonjesté mohutnéjsia novorozené se
zdalo jesté mensi nez doopravdy.

. Tohle mrmé mad byt KniZe pokoje? Nedeé-
lejte size mé legraci!“ zahtimal. , Podivejte se,
jak je malé. Knize musi byt velky a silny. Nej-
vetsi a nejsilnéjsijsem tu ja!“\ tom okamziku
sivSak Samson vzpomnél na své zataté pésti
a zalil ho veliky smutek. Dité otevrelo oci
a podivalo se na néj. Pak se usmélo a otevielo
malé rlizové dlané. Z niceho nic se zacaly
otevirat i Samsonovy dlané - pomalu, jako
kdyz se rozvijeji dvé poupata. Obr se zadival
na své nové, teplé ruce.

Mél ruce, kteryma mohl sevfit ruce ji-
ného clovéka. Mohl rozdavat ddrky, podr-
Zet oteviené dvere, kreslit, darovat kvétiny,
jist drobné cukrovi, hladit... Kone¢né mohl
vyjadrit ldsku rukama. Samsonovi vyhrkly
z oCi slzy Stésti. Po chvili ze sebe vypravil:
Jeto pravda. Ty jsi na svété nejvetsi a nejsil-

néjsi. Jediné tyjsi dokdzal, Ze jsem ted'stast-
ny.” A roztancil se s rozevienymi dlanémi
a zbrusu novym srdcem.

6. CO SE ANDELOVI NELIBILO, ANEB PROC
BYL U JESLICEK OSLIK S VOLECKEM

Bruno Ferrero z knihy ,Vanocni piibéhy
pro potéchu duse”

Zatimco Josef s Marif putovali do Bet-
léma, jeden z andéld svolal vsechna zvitata,
aby mezi nimi vybral ta nejvhodnéjsi, ktera
budou v chlévé pomdhat Svaté rodiné.

Jako prvni se samoziejmé hldsil lev:
»Jen krdlje hoden slouzit Krdli svéta, “ zavrcel.
,,Jd se postavim ke vchodu a kaZdého, kdo by
,,Jsi pFilis hruby, “ odmitl ho andél.

Andélovi se k noham ihned zacala lisat
liska. Vychytrale ho s nevinnym pohledem
Kazdého rana pro BoZiho syna ukradnu nejlep-
Simed a mléko. A Marie s Josefem se se mnou
také budou mit dobre. Kazdy den jim prinesu
mladouckou slepici.” , Tyjsi prilis nepoctivd, “
namitl andél.

Po téch slovech pred andélem roztahl
svlij nddherny ocas pav. Zamdval mu pe-
fim duhovych barev pfed o¢ima a prohlasil:
»Se mnou se i obycejnd stdj zmeéni v krdlov-
sky paldc, ktery by jim zdvidél i Salomoun!”
.1y jsi zase moc pysny, “ minil andél.

Zvitata predstupovala pred andélajedno
po druhém a vychvalovala své nejvétsi pred-
nosti. Marné. Andélovi se nezamlouvalo ani
jedno z nich. Ale viimlsi osla a vola. Praco-
vali na poli u vesnicana, ktery bydlel pobliz
betlémské staje.

Andél na né zavolal: , A co miZete nabid-
noutvy?“, Nic,“ odpovédél osel, sklopil hlavu
a skromné se usmal: , Pravé dlouhé usi. ,My
Jjsme se nenaucili nicemu - jenom pokore a tr-
pélivosti. VSechno ostatni ndm pfinese jenom
rany holi.” Vil vSak nesméle namitl, aniz by
vzhlédlod zemé: , Ale Cas od casu bychom mohli
odhdnét mouchy dlouhym ocasem. “ Konecné!”
zvolal andél spokojené , vds jsem potieboval. “

7. BABICKA - BOZENA NEMCOVA

Vaclav FROLEC a kolektiv z knihy ,Vanoce
v Ceské kulture”

Bylto zvyk jak ve mlyné, tak v mysli vné
i na Starém bélidle, ze kdokoli pfisel na
Stédry den a Bozi hod, jist a pit dostal do
sytosti, a kdyby nikdo nepfisel, babicka byla
by sla hledat hosta na rozcesti. Jakou radost
méla ale tenkrate, kdyz znenadani prisel
pred Stédrym dnem syn Kaspar a bratriv syn



z Olesnice. Celého pdl dne radosti plakala
a pres chvili od peceni vanocek odbéhovala
do sednice, kde ptichozi mezi détmi sedéli,
aby se na syna podivala, aby se bratrovce ze-
ptala, co déla ten nebo ta v Olesnici, a détem
opakovala nejednou: ,Jak tuhle vidite strejcka,
tak byl v tvdri také vds dédecek, jenze vzrist po
ném nemd. “ Déti prohliZely strejcky ze vSech
stran, a velice se jim libili, zvlasté to, Ze mile
na kazdou jejich otazku odpovidali.

Kazdy rok chtély se déti postit, aby vidé-
ly zlaté prasatko, ale nikdy k tomu nedoslo,
viile byla dobrd, ale t&lo slabé. Na Stédry den
stédre podélen byl kdekdo, driibez a dobytek
dostaly vanocky, a po vecefi vzala babicka
ode vseho, co k vecefi bylo, po kousku, ho-
dila polovicku do potoka, polovic zahrabala
do sadu pod strom, aby voda €ista a zdrava
zlstala a zemé drodnd byla, vSecky pak drob-
ty sesbirajic hodila ,0hni”, aby ,neskodil”.

Za chlivem trdsla Bétka bezem, volajic:
LIresu, tresu bez, povéz ty mi, pes, kde mdj
mily dnes; ” a v svétnici slivaly dévcata olovo
a vosk a déti poustély svicicky v ofechowych
skofepinach na vodu. Jan tajné postrkoval
misu, v niz voda byla, aby se hnula, a sko-
fapky, predstavujice lodky Zivota, od kraje ku
stfedu se houpaly. Pakvolal radostné: , Divej-
te se, jd se daleko, daleko dostanu do svéta!”

»Ach mily hochu, aZ se dostanes do prou-
du Zivota, meziviry a dskaliny, aZ budou viny
lodkou tvého Zivota smejkat, pak budes vzpo-
minat touzebné na tichy pristav, z néhoz jsi
wyplul, “ tekla sitiSe matka, rozkrajujicjablko
chlapcovo ,na stésti” v pticni polovice.

. Prinese nam Jezuldtko néco?” ptaly se
déti babicky potajmo, kdyZ se zacalo uklizet
se stolu. ,To jd nemohu védet, uslysite, jestli
zazvoni, “ fekla babicka. Déti mensi postavily
se koknu minice, Ze Jezuldtko musijit okolo
oken a zZe je uslysi.

,CoZ nevite, Ze neni Jezuldtko vidét ani
slyset?” pravila babicka. ,Jezuldtko sedi
vnebina svétlém tranu a posild darky hodnym
détem po andélich, kterije prindseji na zlatych
oblacich. Neslysite nic neZ zvonki hrani.”

Déti se divaly do oken, nabozné babicku
poslouchajice. Vtom kmitla okolo oken svétld
zdt a zvenku zaznél hlas zvonku. Déti sepjaly
ruce, Adélka pak Septala tise: ,Babicko, to
svétlo bylo Jezuldtko, vidte?” Babicka pf¥i-
svédcila, vtom také matka do dvefivchazela,
oznamujic détem, Ze v babic¢iné svétnici
Jezuldtko jim nadélilo. To byl shon, to bylo
radosti, kdyz vidély osvétleny, okrasleny
strom a pod nim krasnych dar(! Babicka
sice neznala ten zplsob, mezi lidem se to

nedélalo, ale libil sejf; dlouho pred Vanocemi
vzdy uz sama pamatovala na strom a dcefi
okraslovat ho pomohla.

.V Nise a Kladsku panuje vesmés ten zp(i-
sob; vis-li pak se pamatovat, Kaspare, byl jsi
tenkrdte, kdyz jsme tam byli, uz hodny hoch?”
pravila babicka synovi, nechajic déti tésit se
s dary a usednouc vedle ného ke kamndm.

~Jak bych se nepamatoval, hezky to zvyk
a dobre, Terezko, délds, Zes ho zavedla; budou
to nékdy détem krdsné vzpominky, aZ se octnou
v trudech Zivota. Na ten den si clovék dokonce
v ciziné nejradejivzpomind, jd to zkusil po kolik
let, co jsem ve svéte byl. Dost dobre jsem se
mnohdy mél u mistra, ale vzdy jsem si myslil:
Kyz bych sedél radéji u matky a mél kasi s me-
dem, buchticky s makovou odvdrkou a hrdach se
zelim, vSecka ta dobrd jidla bych vam za to dal. “

»Nase jidla,” usmdla se babicka a pfi-
kyvla hlavou; , alejesté jsi zapomnél susenou
michaninu (ovoce).”

.10 vite, o to jsem nehrubé dbal;
v Dobrusce fikaji tomu muzika. Na néco jiného
jsem ale vzpomindval, co jsme vsichni rddi
poslouchdvali.”

JVsak ja vim, co myslis: pastyiskou ko-
ledu, to je zde také, pockej, uslysis to zane-
dlouho, “ pravila babicka, a sotva to dofekla,
ozvala se zvendi u okna pastyfskd trouba.
Nejdfiv odtroubil melodii pastyrské pisné
koledni, pak zacal zpivat: ,Vzhdru vstarite,
pastyrkové, hldsnd novina, Spasitel se ndm
narodil v Betlémé v chlivé. ”

»Mds pravdu, Kaspare, kdybych neslysela
tu piseri, ani by mi BozZi hod neprichdzel tak
vesely, “ pravila babicka, poslouchajic s po-
tésenim. Pak ale sla ven a naloZila pastyfovi
do mosny vysluhu.

8. HORKE VANOCE - ZIVY BETLEM

Zdenék Cizkovsky z knihy ,V Africe mi
fikali Sipho”

Jednou o Vdnocich, nedlouho pred pal-
nocni, najednou pfibéhlzpoceny a udychany
mlady muz, padl prede mnou na kolena,
coZ nenf zrovna jejich zvykem, a prosil mé
o pomoc: , Otce, moje Zena md rodit, ale néjak
to nejde, musi do nemocnice, prosim odvezte
Jji tam. Bude to nase prvni dité.”

Nebylo by to sice poprvé, co bych nékoho
vezl do nemocnice, vzdalené asi plldruhé ho-
diny jizdy od fary, ale za necelou pil hodinu
méla zadit slavnd me svata. Nastala chvilka
hore¢ného uvazovani. Na plani za kostelem
je asi tak dva tisice lidi cekajicich na obfad,
vratit se mohu nejdrive za tfi ctyri hodiny,
a kdyZ uz to nebude pllnoéni, pockaji na mé?

Promluvil jsem s mymi poradci, star$imi jed-
notlivych rodd a vysvétliljsem jim naléhavost
situace. Jednohlasné fekli: , Ano, otce, jedte,
néekdo by mohl zemfit, a to se nesmi stdt.”
Podival jsem se po zastupech lidi, vsichni uz
védéli, co se déje a upirali na mé své odi. Citil
jsem, Ze si opravdu prejf, abych jela zachranil
ohroZené Zivoty. Bylo hrobové ticho a do
tohoto ticha jsem jen fekl: ,Jedu zachrdnit
Zivoty, a JeZisek se narodi. ” Tak jak jsem byl,
jsem sedl do dZipu v doprovodu mladého
muze a sjeli jsme doll z kopce, kde uz na
nas cekala rodicka, celd zkroucena bolesti,
s mladou divenkou, kterd ji doprovdzela.

Jeli jsme nejdrive velmi pomalu, pro-
toze cesta byla samy hrbol a vymol, no nic
pfijemného pro takové cestujici. Auto misty
az nesnesitelné kodrcalo a hrkalo, ale diky
tomu se stalo néco, co bych ani v nejmen-
$im nepredpokladal. Asi po pll hodiné jizdy
se najednou ozvalo buseni na okénko, kFik
a divenka vzadu gestikulovala. Manzel Zeny,
ktera méla rodit, sedél vedle mé.

PoloZil ruku na volant a fekl, ze zjisti,
co se vlastné déje. Zastavil jsem a zbledl
v tom okamziku zaroven, protoze zezadu se
ozval plac a kiik novorozenéte. Nemél jsem
s porody Zadné zkuSenosti, myslim, Ze ani
manzel mladé maminky ¢i divenka z jejiho
doprovodu. Mohlo se jesté leccos stat. Ale
nestalo, dopadlo to s BoZi pomoci dobre,
a kdyz jsme se vydali nazpdtek, domorodé
osazenstvo uz jen samou radosti piskalo,
vyskalo, jeden ptekfikoval druhého.

Jeji manzel mé poprosil, abych je zavezl
domdl, Ze mi daji kozu. Toje na africké poméry
velky dar. Vystoupil jsem z auta a ekl jsem
jim: ,Jd jsem pomohl vdm, vy ted pomizete
mné.” Hledéli na mé s otevienymi dsty, bez
pfedstavy, co asi tak mdzu chtit. Ale nasedli
znovu do dZipu a spole¢né jsme vyjeli na ko-
pec mezijasajicia Cekajici davy lidi. Maminku
sjejim novorozenétem jsem odvedl k dfevéné
chysce, posadil na sldmu a jejtho manzela
kni ,instaloval”jako Josefa. Zacala dité kojit
avtom okamzikujsem si myslel, Zze zahfmélo,
protoZe stovky a stovky lidi zajasaly a zacaly
zpivat,, Narodil se Kristus Pdn, veselme se...”

Ke skutecnym jeslickam jsem si oblékl
roucho a zacal se msi svatou jednu hodinu
po pllnoci. Déti a dospéli chodili pred tuto
rodinu a davalijijabli¢cka, bandny, bonbony.
Bylo to dojemné, krdsné. Jak se vydaftily
tyhle Vanoce, na to do smrti nezapomenu.

(zdroj: www.farnostpocatky.estranky.cz/
file/25/van.-pribehy-k-zamysleni.doc

11



DOHODA 0 VYKONU PESTOUNSKE PECE

Organizace DOMINO cz, o.p.s. jako
povéfend osoba dle zdk. ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti, umoznuje
péstounim uzavirat Dohodu o vykonu pés-
tounské péce v souladu s vyse uvedenym
zakonem, jez typem odpovida vefejnopravni
smlouve.

V organizaci se zaméfujeme na spolu-
vytvareni podminek pro zdravy vyvoj déti
vnahradnich rodinach ze Zlinského, Morav-
skoslezského a Olomouckého kraje prostfed-
nictvim setkavani, doprovazent, poradenstvi
a vzdélavani.

Péstounstvivnimame jako sluzbu ditéti
a spolecnosti. Péstounstvi, ale i adoptivni
rodicovstvi by mélo byt doprovazené a pod-
porované kvalitnimi odbornymi sluzbami.

Détem, péstouniim a adoptivnim ro-
dicdm ze Zlinského, Moravskoslezského
a Olomouckého kraje poskytujeme podporu
a pomoc prostfednictvim nasledujicich slu-
Zeb a aktivit, které si vybiraji podle svych
potfeb a moznosti.

U péstoun(ije vyuziti sluzeb podminéno
uzavienim Dohody o vykonu péstounské
péce, diky niz ziskdvame na zajisténi sluzeb
financni prostredky od statu. Péstoundm
nabizime uzavreni této dohody. Dohoda je

zékladem pro to, aby pro kazdé dité (rodi-
nu) vznikl ve spoluprdci nasi organizace
a péstounské rodiny unikatni zplsob za-
jisténi podpory a potfebnych sluzeb, ktery
zohlednuje individudlné jedinecnost kaz-
dého ditéte a stejné tak i potieby kazdé
péstounské rodiny. V této Dohodé je sta-
noven rozsah sluzeb, podminky spoluprdce
a zodpovédnost vSech zdcastnénych.

Péstouni, ktefi uzavreli Dohodu o vy-
konu péstounské péce s O0SPOD ¢i jinou or-
ganizaci, a nékterou nasi sluzbu by pfesto
rddi vyuzili, se na nas také mohou obratit,
ale bude tfeba vyjednat podminky vyuziti
sluzby (zejména financni) u nas s ,jejich”
doprovazejicim subjektem.

Nase ¢innostijsou smérem kvam ndsledujici:
* doprovazeni pfivykonu nahradnirodinné
péce (min. 1x za 2 mésice konzultace)
» poradenstvi (socidlni, psychologické,
specidlné-pedagogické)

e pomahame pfi kontaktu déti s jejich
biologickymi rodici

e pomdhdme pii komunikaci s dalsimi
subjekty (OSPOD, Skoly, pobytova zafize-
ni, pedagogicko-psychologické poradny,
atd.)
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* nabizime vzdélavani, odlehceni pro né-
hradni rodiny formou odpolednich, vi-
kendovych a tydennich aktivit, pravidelné
¢innosti dobrovolnika s ditétem pfimo
v rodiné ¢ mimo ni (v€etné bezplatného
doucovdni déti)

* socidlni sluzba pro rodiny, které se poty-
kajis dluhy, hrozijim ztrata bydlenf, jsou
v akutni krizi a hrozi rozpad ndhradni
rodiny

Informace o sluzbdch a uzavirani Dohod

o0 vykonu péstounské péce Vam poskytneme

kazdy vsedni den od 7,00 do 15,00 na tel.:

734602 177 nebo e-mailu: info@idomino.eu

Pokud byste se chtéli dozvédét vice
onasich sluzbach, nevahejte nas kontaktovat,
domluvime si osobnischlizku, na které Vas se
sluzbami seznamime podrobné&ji. Schlizka
m(iZe probéhnout v nasich prostorach, nebo
po dohodé na jiném pro Vas vhodném misté.

Dozvite se také, zajakych podminekje mozné

sluzby vyuzivat a také, zda aktudlné mame

kapacitu na poskytovani sluzby Vasi rodiné.

Tésime se na spolupraci s Vami!

Poskytované sluzby jsou zdarma, pfi
nasi praci se fidime zdkonem o socialné-

-prdvni ochrané déti a zakonem o socialnich

sluzbach.
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OKENKO NEJENOM PRO DETI

pribeéh o trech kotdtkdch.

Pfibéh treti - O TRECH KOTATECH

Zily, byly tfi hol&icky, Verunka, Lucinka
a Zuzanka. Viechny tfi mély rady kotdatka.
Jednou sesstalo, Ze kde sevzala, tu se vzala,
objevila se hned tfi kotatka. Jedno bylo
bilé, a to se objevilo u Verunky, druhé mélo
koziSek cerveny, a to pfibéhlo k Lucince
atfetibylo modré, ato nasla Zuzanka. HolCic¢-
ky byly stastné, Ze maji takova krasnd kotdtka.

Prvni holcicka Verunka, vzala své kotat-
ko do ndruéi a bézela s nim hledat bilou
misku. Dlouho nemohla zadnou misku najit.
Ale potom, kdyz uz mélo kotatko veliky hlad,
misku nasla. Nalila do ni mléko a kotatko pilo
a pilo, az vSechno mléko vypilo. Verunka si
sedla ke svému kotdtku a to si vyskocilo
hol&icce na klin, tam vrnélo a vrnélo, az
usnulo. Verunka se ani nepohnula, jen aby
kotatko neprobudila.

Druhd hol¢icka, Lucinka, vzala také své
kotatko do ndruci a bézela s nim hledat
Cervenou misku. Velice dlouho nemohla
zadnou Cervenou misku najit. Nasla zlutou,
zelenou, ale ty by se kotatku nelibily. Tak
hledala dal. Az potom, az uz mélo kotatko
veliky hlad, ¢ervenou misku nasla. Nalila do
ni ¢ervenému kotatku mléko a kotdtko pilo
a pilo, az vsechno mléko vypilo. Lucinka si

sedlavedle svého kotatka a to si vyskocilo na
jejiklinavrnéloavrnélo, az usnulo. Lucinka
sebdla, pohnou, jen aby kotatko nevzbudila.
JZuzanko, uz spis?“ ptala se potichoun-
ku babicka své vnucky. ,Ne, babi, jak to
bylo s tim tretim kotdtkem? S tretim?” Tak
to treti kotatko naslo nejdiive kluka, ale
ten se 0 néj neumél starat, a tak si kotdtko
naslo Zuzanku. Jenze modra kotatka byvaji
neposednd. Koté béhalo po celém bytéa Zu-
zanka za nim. , Modrdsku, Modrinko, pockej
na mne*, volala Zuzanka. Ale koté ne. Reklo
si: ,Jesté si vylezu na zdclonu a potom...”
Na zdclonu ne, no pockej, vsak ja pfijdu na
to, jak te dostanu dolii”, zlobi se Zuzanka.
Asla hledat modrou misku. Hledala dlouho,
uz si myslela, ze ji nenajde, ale potom na-
jednou uvidéla na polici v kuchyni — modra
miska s prouzky a puntiky. Nalila do nf
mléko. Jak to modré kotatko uvidélo,
rychle slezlo a pilo a pilo, az viechno
mléko vypilo. Mélo tak plné biisko, ze
uz nechtélo zlobit, ale vlezlo siZuzance
na klin a vrnélo a vrnélo, aZ usnulo.
Vrr, vrr, vrr. Ausnula i Zuzanka, Lucin-
ka a Verunka. Zdal se jim krasny sen
o jejich kotatkdch.
,Dobré rdno Zuzanko, tak o cem
se ti zddlo?” ,Jd uz nevim, babicko,

ale chtéla bych jit ven. Co si mdm vzit na
sebe?” ,Zuzanko, tady mds teply svetfik,
foukd jeste studeny vitr. KdyZ si jej prdvné ob-
léknes, budou se dit zvlastni véci. Ten svetfik
Jje kouzelny. Je po teté z Prahy, upleteny jeji
tetou, z klubicek, kterd zdstala v kosicku po
Jjeji prateté.” Holcicka se opatrné vsoukala
do svetfiku s modrymi a oranZovymi pruhy.

Milé déeti, prichazime za vami jesté jednou s poetickym vanocnim pribéhem,
ktery se bude libit nejenom vam, ale i vasim blizkym.

VANOCNI PRIBEH PRO DETI
V dobé, kdy Maria s Josefem ocekdvali
narozeni miminka, vydal tehdejsi cisaf Au-
gustus prikaz, aby se v celé Fisi provedlo
sCitdnt lidi. Kazdy se musel vydat do mésta,
ze kterého pochdzela jeho rodina. A tak
Josef s Marif opustili Nazaret a vydali se na
narocnou cestu do mésta Betléma. Kdyz po
dlouhém a Gnavném putovani dorazili za
brany Betléma, vsude bylo plno lidi a Josef
marné hledal volné misto, kde by se mohli

ubytovat. Prochazeli méstem, ale vSechny
hostince uz byly obsazené. Ani u poslednich
dvefiJosef nepochodil. Jediné, co mohlmu
hostinsky nabidnout, byla stdj pro dobytek
za branami mésta. Josef s Marif se tam tedy
vydali a kone¢né si mohli odpocinout.

Netrvalo dlouho a Marii nastala chvile,
kterou kazdym dnem ocekavala - porodila
miminko a s Josefem mu dali jméno JeZis
- tak jak j to v Nazareté fekl andél Gabriel.
Maria détatko zabalila do plinek a Josef mu

pFipravil postylku v jeslich vystlanych mék-
kym senem. Na pastvinach v okoli Betléma
odpocivali u ohné pastyria hlidali svd stada
ovci. Najednou se kolem nich vse rozzafilo
a pred nimi se objevilandél. Velmi se poleka-
li, aleandéljim hned fekl: , Nebojte se! Mdm
pro vds, i pro vsechny lidi, radostnou zprdvu.
Dnes v noci se ve stdji u Betléma narodil Bozi
Syn!“Vtu chvili se kolem ného objevili dalsi
andélé a vsichni radostné zpivali: ,Sldva na
vysostech Bohu a na zemi pokoj vsem lidem,

K

kteri ho miluji!
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Kdyz se kolem pastyfil opét rozhostila
nocni tma, nemeskali a rozbéhli se hledat
tu stdj, o které jim fekl andél. V jeslickach
opravdu nalezli novorozené détatko. Proto-
Ze védéli, Ze je to Syn Bozi, poklonili se mu
a pak Marii a Josefovi povédéli vse, co jim
feklandél. Poté se vydali do ulic a po celém
Betlémé rozhlasovali o té veliké udalosti,
kterou praveé prozili.

Pak se vratili ke svym stadlim a radostné
oslavovali Boha.

V té dobé také do Izraele prisli
z dalekych zemi moud#i muzi, ktefi védéli
o0 znameni, které se ma objevit v dobé, kdy
se narodi Zidovsky krdl. Tim znamenim byla
jasna hvézda na nocni obloze. Mudrci se
vydali na dlouhou cestu, kazdy s sebou vzal
vzdcné dary a putovali tim smérem, kde
zdfila jasna hvézda.

KdyZ mudrcové dorazili do mésta Je-
ruzaléma, zacali se vyptavat, kde najdou to
dité, které se ma stat kralem Zidd. Rikali:
,Vidéli jsme jeho hvézdu a pFisli jsme se mu
poklonit.” Dozvédél se o tom i zly krdl He-
rodes, a protoze se zacal bat o sv{j trin,
dal si mudrce pfedvolat. Rekl jim: ,AZ to
dité najdéte, oznamte mi to, abych se mu
i ja mohl poklonit.” Mudrci se pak vydali na
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cestu, kterou jim hvézda stdle ukazovala,
az dorazili k Betlému. Kdyz nalezli Marii
a Josefa s malickym Jezisem, klanéli se mu
a polozili pred nim vSechny vzacné dary,
které s sebou vezli: zlato, voriavé kadidlo a
mast zvanou myrha.

Potom se vydali na zpdtecni cestu.
Vnocisejimale zdalsen, ve kterémjim andél
fekl, aby se uz nevraceli ke krdli Herodovi,
protoZe se chysta Jezise zabit. Do Jeruza-

léma se tedy uZ nevraceli a vydali se dom(
jinou cestou. Také Josef mél v noci sen,
ve kterém ho andél varoval pfed Herodo-
vou zlobou. Hned tedy vstal, vzbudil Marii,
rychle si zabalili vSechny véci a i s malym
Jezisem se na oslikovi vydali na dlouhou
cestu do Egypta.

(zdroj: http://deti.vira.cz/kalendar/vano-
ce/Vanocni-pribeh/)
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PORADENSTVI:

Dovolte ndm, abychom vds seznamili s ob-
lastmi poskytovani poradenstvi nasi orga-
nizaci.

Poradenstvi probihd na zdkladé individual-
nich konzultaci osobné, telefonicky, emailem
¢i po dohodé také pres skype.

Poskytujeme poradenstvi psychoterapeutic-
ké, vychovné, parové poradenstvi, rodinné
poradenstvi, psychologické poradenstvi,
psychosocialni poradenstvi, specialné pe-
dagogické poradenstvi, poradenstviv tizivé

socialni situaci, poradenstvi socialné-prav-
niho charakteru, individualni poraden-
stvi pro déti z nahradni péce, poradenstvi
pro péstounské rodiny, zprostredkovani
nasledné pomoci u odbornikd, supervizni
podporu.

Prostfednictvim poradenské cinnosti je dé-
tem, péstounim a adoptivnim rodiclim na-
bizeno poskytnuti zdkladnich informaci, po-
moc pfijednanis Gfady, sepisovanim zadosti
anavrh( napf. ksoudu. Dale mGzeme byt na-

NON STOP LINKA:

pomocni v orientaci v nabizenych sluzbdach.
Vramci poradenstvi se soustfedime na fesent
konkrétnich dskalia problém, reagujeme na
specifické zakazky, se kterymi déti i rodiny
s prijatymi détmi pfichazeji.

K poradenstvi se mliZete objedndvat kazdy
viedni den od 7,00 do 15,00 hod. na tel.:
734 602 177 nebo e-mailu: info@idomino.eu.
K objednédni mlzete taktéz vyuzit svého
klicového pracovnika z doprovdzejici orga-
nizace, ktery Vdm ochotné podd viechny
potfebné informace.

Pro vSechny klienty z oblasti ndhradni péce je k dispozici také telefonickd nonstop poradenska linka organizace, kterd je bezplatnd
ajeji provozje nepretrzity. Nonstop linku obsluhuji pouze odborni pracovnici nasi organizace, ktefijsou pripraveni poskytnout klienttm

okamzitou radu v aktudlni nepfiznivé situaci. NON STOP LINKA - tet. 800 888 942

STANDARDY KVALITY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI

0d 1. 1. 2015 je dle vyhlasky Minister-
stva prdce a socidlnich véci ¢. 473/2012
Sb. kazdd povéfend organizace pracujici
v oblasti socidlné-pravni ochrany déti do-
drzovat standardy kvality svych poskytova-
nych sluzeb. Cely proces standardizace md
zajistit poskytovdni socidlné-pravniochrany

Ve standardu Cilea zpiisoby ¢innosti pové-
fené osobyje definovano a zvefejnéno zaklad-
ni prohldsenti o oblasti plsobeni organizace,
formulovdno poslani, cile a zasady ¢innosti,
vymezena cilovd skupina, zvefejnén seznam
¢innosti vykondvanych na zékladé povéfent,
definovany oblasti a situace, v nichz mlize do-

V této rubrice Vas budeme s jednotlivymi Standardy srozumitelnou formou

seznamovat. V minulych cislech jsme Vas seznamili se standardy, které se zaby-

vaji vyfizovanim a podavanim stiznosti, a dale s pravidly a postupy stanovujici

odmitnuti poskytovani socialné-pravni ochrany a informovanosti a vykonu
socialné-pravni ochrany a ¢innosti povérené osoby. V dnesnim cisle se budeme
zabyvat standardem ¢. 1 - CILE A ZPUSOBY CINNOSTI POVERENE 0SOBY.

déti organizace DOMINO cz, o.p.s. v rdmci
predem vytvotenych a schvélenych pravidel
a postup(i, nikoliv nahodile. C4st obsahu
Standardd poskytuje vefejnosti informa-
ce, jak nase organizace postupuje. Vedle
toho Standardy stanovi zdvazné postu-
py pro pracovniky, které v oblasti socidlné-
pravni ochrany poskytuji sluzby.

chdzet ke stfetu zajm0, véetné postupli a pra-
videl pro predchazeni a feSent téchto situaci.
Organizace DOMINO md pisemné zpracovany
zakladni informace o své ¢innosti a zaméreni.
Tyto jsou zvefejnény na webowych strankach
organizace, prostfednictvim tisténych ma-
terialll aj. Zverejiované informace jsou vzdy
aktudlnia srozumitelné Sirokému okruhu osob.

* Poslani a cile organizace DOMINO

Posldnim organizace DOMINO je pod-
pora aktivit zaméfenych na ochranu déti
a mlddeZe pfed socidlné nezadoucimi a ne-
gativnimi vlivy, podpora zdravého fungovani
rodin s détmi, pomoc rodindm s problémy,
upeviovani a rozvijeni rodicovskych roli,
integrace rodin do spolecnosti, poskytovani
preventivnich opatfeni v rdmci socidlniho
vylouceni rodin s détmi, pomoc a podpora
socidlné znevyhodnénych rodin pfi zacle-
novani do bézného Zivota.

Déle je posldanim organizace DOMINO
doprovazeni nahradnich rodin za Gicelem po-
silovani rodinnych vazeb, podpora a rozvoj
nahradni rodinné péce, posilovani hodnot
nahradnich rodin (péstounské a osvojitelské
rodiny) v rdmci Zlinského, Moravskoslezské-
ho a Olomouckého kraje.

Cilem organizace DOMINO je podpo-
rovat rodiny a déti ze socidlné slabych
a ohrozenych rodin a oblasti nahradni péce.
Podporovat zdravé fungovanirodin a podpo-
rovat je pfi zaclenovdni do béZného Zivota.
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Poskytovat aktivity zaméfené na ochra-
nu détia mladeze pred socidlné nezadoucimi
a negativnimi jevy. Podporovat oprdavnéné
zajmy déti a mladeze (podpora ,Umluvy
o pravech ditéte”). Poskytovat odborné po-
radenstvi, supervize a dalsi podplrné sluzby.

Rozvijet sebevzdéldvania seberealizaci,
vénovat se osvétové innosti, vykondvat
socidlné vychovnou éinnost, poskytovat vy-
chovné vzdélavaci innosti, pracovni, social-
ni a vychovnou rehabilitaci déti z nahradni
péce asocialné slabych a ohroZenych rodin.

Budovat a provozovat centra volnoca-
sovych aktivit, zabezpecovat mimoskolni
Cinnosti déti a mladeze, dcelné vypliovat
jejich volny cas. Posilovat roli rodiny a ro-
dicovské vychovy.

Budovat a provozovat stfediska pro
ozdravné, rekreacni ¢i socidlné vychovné
pobyty déti, mlddeZe a rodin s détmi. Orga-
nizovat tyto pobyty v ramci celoroéni prace
s détmi, mladeZzi a rodinami s détmi.

Ddleje cilem organizace budovata pro-
vozovat dobrovolnické centrum - vychova
a podpora cileného vzdélavani dobrovolnik(
pro praci s organizovanymi i neorganizo-
vanymi détmi a mlddezi, rodinami s détmi
ajinou socidlni skupinou.

Budovatvztahy s verejnosti, poskytovat
poradenstvi v oblasti ¢innosti organizace
a spolupracovat s organizacemi podobného
zaméreni na ndrodnii mezinarodni Grovni.

¢ Cilova skupina

Cilovou skupinu organizace DOMINO tvofi:

o ndhradnf rodice (péstouni, osvojitelé)
ajejich blizci

o déti v ndhradnich rodinach (déti v pés-
tounské ¢i osvojitelské péci)

o zdjemciovsechnytypy ndhradnirodinné

péce

déti umisténé v ndhradni vychovné péci

mladi lidé opoustéjici détsky domov

socidlné slabé a ohrozené rodiny s détmi

matky samozivitelky

rizikové skupiny déti a mladeze

funkeni rodiny s détmi

dle § 8 zakona €. 359/1999Sb., o socidlné

pravniochrané déti, kazdé dité, které po-

Zadda ,,0 pomoc pfi ochrané svého Zivota

a dalsich svych prav”

O O 0O 0 0 0O O

e Zasady Cinnosti
Organizace DOMINO se pFi své ¢innosti Fidi
nasledujicimi zasadami:
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O pracovnici organizace jednaji v soula-
du se standardy kvality socialné-pravni
ochrany, platnou legislativou a Etic-
kym kodexem pracovnika organizace
DOMINO cz, o. p. s.

o pracovnici organizace dodrzuji mléenli-
vost (Povinnost mléenlivosti pracovnika
organizace DOMINO cz, o. p. s.)

o wykon socidlné-pravni ochrany je zajisto-
van pracovniky, ktefi spliuji kvalifikacni
pozadavky

o spoluprdce s klienty je postavena na
principu partnerstvi a rovného piistupu
(bez rozdilu pohlavi, rasy, narodnosti, et-
nické piislusnosti, socidlniho postavent,
viry a ndbozenstvi, ndzorového smysleni
Ci sexudlni orientace)

O pracovnici organizace respektuji indivi-
dualitu klient( a jejich ndzory

o pracovnicivedou klienty k participaci na
feSeni jejich situace

o prednim hlediskem ¢innosti organizace
je, v souladu s €l. 3 Umluvy o prévech
ditéte, zdjem ditéte

o jerespektovdnaidentita ditéte, pracovnici
naslouchaji détem a respektujijejich nazor

O organizace pfistupuje k rodinéjako celku

* Seznam c¢innosti vykonavanych

na zakladé povéreni

Organizace DOMINO vykondvd na zakladé

povéreni k vykonu socialné pravni ochrany

déti tyto Cinnosti:

o wyhleddvani déti, na které se socidlné-
pravni ochrana zaméfuje [§ 10 odst. 1
pism. a)]

o pomoc rodi¢m p¥i feseni vychovnych
nebojinych problém(i souvisejicich s péci
o dité [§ 11 odst. 1 pism. a)]

o poskytovani nebo zprostredkovani rodi-
€lm poradenstvi pfivychové a vzdélavani
ditéte a p¥i péci o dité zdravotné posti-
Zené [§ 11 odst. 1 pism. b)]

o pofadani v ramci poradenské cinnosti
prednasek a kurz(i zaméfenych na feseni
vychovnych, sociadlnich ajinych problém(
souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou
[§ 11 odst. pism. c)]

o ¢innost zamérend na ochranu déti pred
Skodlivymi vlivy a pfedchdzeni jejich
vzniku (§ 31a § 32)

O zfizovani a provoz zafizeni odborného
poradenstvi pro péci o déti (§ 40)

O zfizovani a provoz zafizeni socidlné vy-
chovné ¢innosti (§ 41)

O zfizovdnia provozovanivychovné rekre-
acnich tabor( pro déti (§ 43)

o uzavirani dohod o vykonu péstounské
péce podle § 47b

o poskytovani odborného poradenstvi
a pomoci Zadatellim o zprostfedkovani
osvojeni nebo péstounské péce a po-
skytovani poradenské pomoci fyzickym
osobam vhodnym stat se osvojiteli nebo
péstouny a osvojiteldm nebo péstountiim
v souvislosti s osvojenim ditéte nebo
svéfenim ditéte do péstounské péce
[§ 11 odst. 1 pism.d), § 11 odst. 2 pism. c)]

o poskytovanivychovné a poradenské péce
osobé pecujici, s niz povéfend osoba
uzavrela dohodu o vykonu péstounské
péce (§ 47b), pfi vykonu péstounské péce
a sledovanivykonu péstounské péce; po-
kud osoba pecujici o tuto sluzbu pozada,
je povérena osoba povinna vychovnou
a poradenskou péci poskytnout

o vyhledavani fyzickych osob vhodnych
stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich
oznamovdni obecnimu Gfadu s rozsite-
nou plsobnosti [§ 19a odst. 1 pism. b),
§ 48 odst. 2 pism. g)]

o vyhleddvanidétiuvedenychv § 2 odst. 2,
kterym je tfeba zajistit péci v nahradnim
rodinném prostredi formou péstounské
péce nebo osvojeni, a jejich oznamo-
vani obecnimu Gradu obce s rozsifenou
plsobnosti [§ 19a odst. 1 pism. a), § 48
odst. 2 pism. h)]

Organizace DOMINO md definovany
oblasti a situace, v nichz mize dochdazet ke
stretu zdjm{ mezi organizaci (pracovnikem)
a osobami z cilové skupiny, v€etné postupu
a pravidel pro predchézeni a feSeni téchto
situaci. Mozny stfet zdjml by mohl pracov-
nikovi organizace branit postupovat objek-
tivné a nezavisle a v nejlepsim zdjmu klienta,
a poskozovat takjeho potfebya prava. Jasné
vymezeni oblasti mozného stretu zdjmd je
tak ochranou jak klientd, tak i pracovnik(
organizace. Umoziuje pfedchazet a fesit
mozZna poskozeni prav obou stran.

Cilovou skupinu organizace DOMINO
tvofindhradnirodice (péstouni, osvojitelé)
a jejich blizci, déti v ndhradnich rodinach
(déti v péstounské ¢i osvojitelské péci)
a déti umisténé v ndhradni vychovné pédi,
zdjemci o vSechny typy nahradni rodinné



péce, mladi lidé opoustéjici détsky domov,
socidlné slabé a ohrozené rodiny s détmi,
matky samozivitelky, rizikové skupiny déti
a mladeZe a také funkéni rodiny s détmi.

Dle § 8 zdkona €. 359/1999Sb., o so-
cialné pravni ochrané déti, patfi do cilové
skupiny organizace kazdé dité, které pozada
»0 pomoc pfiochrané svého Zivota a dalSich
svych prav”.

Stfetem zajm( organizace DOMINO
a klientl se rozumi takové jednani ¢ opome-
nuti, jez narusuje divéru klienta v nestran-
nost nebo pfi kterém pracovnici zneuzivaji
svého postaveni k ziskani neopravnéného
prospéchu pro sebe, organizaci ¢i jinou
fyzickou nebo pravnickou osobu.

Stfet zdjm( je obecné vymezen jako
situace, ve které by profesni Gsudek ohledné

primarniho zdjmu mohl byt natolik ovlivnén
zdjmem sekunddrnim, Ze by byla ohrozena
jeho nezdvislost a nestrannost. Jednd se
zpravidla o soubéh profesni odpovédnosti,
nezdvislosti v rozhodovani a existenci dal-
$tho, casto financéniho, osobniho, & sou-
kromého zdjmu.

Stfet zajmd je stav, kdy je pracovnik
organizace DOMINO povinen néco konat ¢i
se néjakého kondni zdrZet, ale soucasné by
mél z daného konani & nekonani prospéch
nebo by mu bylo dané konani ¢ nekondni
ke Skodé.

* Prevence a feSeni stfetu zajmd
Pracovnici organizace jsou sezndme-

ni s vySe definovanym vymezenim stfetu

zajm(, uvédomuji si tyto situace, vylucuji

je, pfipadné jim pfedchazeji. Pracovnici
organizace jsou povinni jednat dle souvise-
jicich pravnich norem a standard( kvality
socidlné-pravni ochrany.

Na prvnim misté sleduji zdjem klienta
a napliovani vefejného zdvazku jednotli-
vych sluZeb organizace.

Pravidla pro pfedchazentia feSeni stretu
zdjmd jsou vymezena v dokumentu Prevence
a feSeni stfetu zajm( v organizaci DOMINO
€z, 0.p.s.

a zplisobech ¢innosti povéiené osobyjsou
popsany ve Standardu ¢. 1 a v Prilohach
k tomuto standardu, do kterych mizete
kdykoliv nahlédnout primo v organizaci
DOMINO cz, o.p.s.
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Bavi se dvé jeptisky v kldstere: "Jd se stala jeptiskou,
abych mohla byt blizko Bohu." Druhd odpovidé:
"Ja spi§ proto, abych uz nemusela ..." (tajenka 19 pismen).

ALPINUM - ANSOVKA - ANTIVIR - AUDION - BAJAJA - BLIZNA - BOIOHAEMUM -
CINKA - COCKA - CUNIK - DAMPER - DUHA - EKLIPSA - FIAT - HALUZ - HVOZD -
IBIS - KAKAO - KALOSE - KMENT - KNIR - KOTVA - KRAAL - KUCMA - KUTNA -
KUVAJT - LAHVICKA - LESBOS - LIKNAVEC - LUCINA - ODVYK - PAPUCE -
PLEURA - PROMOTER - PUNKER - PUTEAL - REDIV - ROZKLEK - RTIKY -
SALAVAT - SMLUVA - SNOVOST - STATIV - SUNAR - SANON - SVEDI -
TERCKA - TESIL - TRNINA - TRNOVNIK - TURAN - ULTRAMARIN - URNA -
VAKOVLK - VASIL - VERDIKT - VIVER - VLASTOVKA - VLOHA - VODKA -
VOZDR - VUZE - ZADINA - ZDROJ - ZPRUHA
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LUSTENI PRO VOLNY CAS:

e SYNOVA OBCHODNI | ey o crrostovee]  Barvivo BILY
. REJSTRIK . KOLEM . ,
w MANZELKA (zk.) LUSTENINY w SMICHU NA VEJCE SADROVEC
NADUTEC VSTRICNOST
PASTYRSKA
RIMSKY PiSTALA
CiSAR 99
RIMSKY
PYTLACKE
KINO .
AKADEMIE NASTRAHY
VED (zk.)
EVROPAN ASICE
HRANICNI .
P PRES
CESKE POPLATKY
MESTO POKOJ HIMALAJSKY
(angl.) KRAJ
DRUHA
. TRAVA
MODR
PRELUD
ey SALAMANDR ZKOSENI
W DRZADLO LESTIDLO
[ ZAMEZI
MNISSKY
RAD DRUH
PALMY
TITUL
KOZACTI DOKTORA
NACELNICI
KANAPE
KOD HNACI
1000 G
PERU STROJ

"Kluei, neblbnéte, |
Sm@d Sﬁ OOO?UU g ZRAK

JAPONSKA
HORA

MUZSKE

JMENO
K CEMU
POMUCKA:
SPOJKA
ROOM

© Martin Kratochvil, http://www.krizovky.4fan.cz
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HLEDAME VAS:

Ano, hledame VAS, zajemce o néhradnf rodin-
nou péci. Jste to Vly, co premyslite o péstounstvi
¢i zvazujete adopci ditéte? Chcete poskytnout
zazemi détem, které vyristajiv stavni péci?
Rozhodujete se, zda se péstounem stat? Potre-
bujete zndt, co Vas na této budouci a mozné
cesté cekd?

Jsme moc radi, Ze mate zdjem nabidnout misto
ve své rodiné détem, které rodinu potfebuji!

NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT A ZISKAT TAK
DALSI INFORMACE!

bezplatna NON STOP LINKA
tel. 800 888 942

Dalsi telefonni ¢isla a e-mail pro zdjemce
o nahradnirodicovstvi (pt. péstounstvi, adopci):
577 211809, 577 218708, 734 602 177, e-mail:
info@idomino.eu

Pojd'te nam pomoci tvofit newsletter
KOLOVRATEK. Posilejte nam Vase naméty,

pripominky, prani, dotazy do rubrik i ptibé- o

hy z Vasich Zivotd. PosSlete nam fotky Vasich #"}f“ » =

rodin a déti ¢i ¢innosti, které s nahradnim p i

rodicovstvim néjak souvisi. PiSte na e-mail
L

leona.hozova@idomino.eu nebo dopisem na
adresu: DOMINO, Stefanikova 5462, 760 01
Zlin. VSechny své pripominky ¢i naméty mu-
Zete osobné zkonzultovat i s Vasimi klicovymi N : -
pracovniky (pouze z organizaci DOMINO ci ‘& \ ‘
NA DLANI), ktefi vSe predaji.
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www.idomino.eu

Redak¢ni rada:
predsedkyné: PhDr. Ing. Mgr. Leona HOZOVA, PhD. MBA
clenové: Bc. Michaela Slavikova, Mgr. Helena Langerova, Bc. Martina Stuchlikova, Mgr. Lenka Micova, Mgr. Martina Pastorcakova.

Toto cislo vyslo v tisténé podobé v nakladu 150 ks.
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LZastavit éas v tuto vanoéni chvili.
Poslouchat, jak andélé mavaji kitdly.
A videt Stésti viude kolem sebe.

Citit, jak snéhovi viotka zebe.

KEZ nejenom o Véanocich,
ale po celé dalsi roky,
nachbézime cestu k sobé
raolos’cwgmi Rroky....”

vazeni a mili!

Prejeme Vam Rrlsné,

pohodové a radostné proziti

svatku vanoénich.

Détem prejeme Rouzelné dny

se spr‘éwgmi pranimi a daretky,

Rteré si ze srdce preji.

Do nového roku 2016

prejevee Jen vae dobré,

hlavné zdravi, Stésti a Lasku!
_Jsme s uctou R vam!

Kolektiv pracovinikic
organizact
DOMINO a NA PLANL.
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